
Wenn die Mama stirbt oder krank ist

Ein Koffer voller Mama Momente (Anja Freudiger) 3-6 Jahre

Bertil’s Mama ist im Krankenhaus und er vermisst sie sehr. In diesem Buch werden 
Möglichkeiten aufgezeigt, wie Kinder mit Trauer und Verlustschmerz umgehen können. 

Manchmal ist Mama müde (Judith Alder, Anne-Christine Loschnigg Barmann) 2-8 Jahre

Dieses Buch erklärt was passiert, wenn Mama an Brustkrebs erkrankt ist und welche 
möglichen Wege es gibt, mit der belastenden Situation umgehen zu können.

Ein Stern namens Mama (Karen-Susan Fessel, Heribert Schulmeyer) 4-6 Jahre als 
Vorlesebuch, und eine Version ab 6 Jahre zum selber lesen

Ruben’s sechster Geburtstag ist der Erste ohne seine Mama. Sie ist jetzt ein Stern am 
Himmel, zu dem er nachts aufschauen kann

Wenn der Papa stirbt

Für immer (Kai Lüftner, Katja Gehrmann) 5-7 Jahre

Ein Bilderbuch, das erzählt wie unterschiedlich Menschen Egon begegnen, nachdem sein 
Papa gestorben ist.

Wenn die Oma stirbt

Ein Himmel für Oma ( Antonie Schneider, Betina Gotzen Beek) 3-6 Jahre

In diesem Buch werden mögliche Antworten auf die Frage, ob jemand sterben wird, 
gegeben. Es ermutigt behutsame, offene Gespräche über das Sterben mit Kindern zu 
führen.

Wenn der Opa stirbt

Kleiner Fuchs-großer Himmel (Brigitte Werner, Claudia Burmeister) 5-7 Jahre

Großvater Fuchs ist gestorben und sein Enkel möchte wissen, ob er wirklich im Himmel ist 
und wie es da so ist. 

Leb wohl kleiner Dachs (Susan Varley) 3-6- Jahre

Erinnerungen leben weiter - ein einfühlsames Buch, das Kindern das Thema Tod näher 
bringt und bei der Trauerbewältigung hilft

Opas Engel (Jutta Bauer) ab 4 Jahren

Großvater erzählt seinen Enkeln seine Lebensgeschichte und gibt ihnen die Liebe zum 
Leben weiter.



Geht Sterben wieder vorbei? (Mechtild Schroeter-Rupieper,Imke Sönnichsen) 4-7Jahre

Die Autorin ist eine erfahrene Familien Trauerbegleiterin und erzählt in diesem Buch wie 
Marlene und Paul das Schwächer werden und Versterben sowie die Beerdigung ihres 
Opas erleben.

Wenn ein Freund/eine Freundin stirbt

Wenn ich nicht mehr bei dir bin, bleibt unser Stern (Patrick Gilson, Claude K. Dubois) 
6-8Jahre

Anna hat Krebs und kann nicht mehr in die Schule gehen. Ein Buch über Freundschaft 
und Abschiednehmen.

Bücher über Gefühle und Trauer

Lass dich trösten kleiner Bär (Barbara Moßmann, Susanne Mais) ab 2 Jahren

Der kleine Bär geht mit seiner Mama und seiner Kuschelente in den Wald. Immer wieder 
gerät er in Situationen, die schwierig für ihn sind. Wenn er auch manchmal traurig oder 
frustriert darüber ist - er bleibt nie allein, denn seine Mama ist immer für ihn da und tröstet 
ihn.

Häschen tröstet (Cori Doerrfeld)

Charlie ist traurig und seine Freunde versuchen ihn zu trösten, doch es hilft nichts. Bis der 
kleine Hase kommt und ihm zuhört, da kann Charlie seine Gefühle ordnen.

Wie der kleine rosa Elefant einmal sehr traurig war und wie es ihm wieder gut ging 
(Monika Weitze,Eric Battut) 3-5 Jahre

Benno und Freddi sind Freunde, doch dann zieht Freddi um und Benno ist sehr traurig. In 
diesem Buch geht es um das Zulassen von Gefühlen.

Bücher über das Sterben und den Tod

Wieso? Weshalb? Warum? Abschied, Tod und Trauer (Band 429) 3-5 Jahre

Ein Sachbuch zu Kinderfragen  rund um Abschied, Tod und Trauer.

Wieso? Weshalb? Warum? Gefühle (Band 58) 3-5 Jahre

Alle Gefühle sind wichtig, ein Sachbuch über den Sinn von Gefühlen und wie ich sie 
benennen kann.

Das Farbmonster (Anna Llenas) 3-6 Jahre

Ein wunderschönes Pop up Buch über Gefühlschaos und wie man es entwirren kann.



Der Club der kalten Hände (Christine Pernlochner-Kügler und Valerie Tiefenbacher) ab 8 
Jahren

Lizzys Eltern sind Bestatter und sie erkundigt mit ihren Freunden was alles so passiert, 
wenn jemand stirbt. Dabei finden die Freunde Antworten zum Thema Abschied und Tod.


