TARRENZER
TROSTBANK

Lé

Trauer ist die Antwort unseres Herzens auf einen Verlust.

Trauer braucht nicht viel und doch braucht sie irgendwie alles.

Trost nimmt den Schmerz nicht weg, aber er macht ihn tragbar.
Trauer und Trost gehdren zusammen wie Schatten und Licht.

Wo wir gemeinsam aushalten was wehtut, entsteht Heilung. , ,

DIESE BANK IST DER PLATZ,
AN DEM BEIDES NEBENEINANDER SEIN DARF.

) TROSTBANK

L

WAS DARF SEIN? Oy
@ stille darf sein ﬁ
o Deine Gefiihle diirfen sein - @

. WIR LADEN DICH EIN!
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Trauer, Dankbarkeit und vielleicht

=y
sogar etwas Freude. &2 o Wahle ein Symbol, binde es

5 = an den Baum oder nimm es zur Q?
o Erinnerungen diirfen sein - 2 o & Erinnerung mit nach Hause.

L= a i

,%E/( .

an Menschen, an Begegnungen,

Begebenheiten, an Schweres und Schénes. Fuhle dich getrostet, gestarkt.

o Begegnung darf sein - manchmal Vielleicht bist du sogar dankbar

triffst du Menschen, geplant, zufillig. fiir diese Zeit und wenn dir danach ist,

Menschen, die mit dir schweigen,
reden, dir zuhoren, die trosten,
oder vielleicht selbst Trost brauchen.

kannst du gerne wieder einmal

hierherkommen.

Die Symbole wurden von den @ Wir vom Hospizteam

Kindergartenkindern von Tarrenz W Tarrenz-Gurgltal betreuen diesen Ort.

tp dichigegiiites Jeden Freitag von 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr.
E’ Wﬂ—g&’/b ga’} HW Wir wollen da sein, zuhéren. Wir halten reden

aber auch schweigen aus. Genauso wie du tragen

" 1’ ﬁm S'CAWU auch wir Trauer in uns und vielleicht helfen und

trésten wir uns gegenseitig.

Ein Ort. Ein Moment. Fir dich.

QOG Hospizteam @ Begleitung von Schwerkranken, “ Betreuung Trostbank: 114 Trauercafé: jeden letzten

G{"\l‘ﬁ. Tarrenz-Gurgltal Sterbenden und Trauernderl in jeden Freitag @ Frﬁitag_ im Maonat,
Tarrenz, Nassereith, Imst und 16:00 - 18:00 Uhr Pfarrwidum Imst

im Heim Via Claudia (Naesereith) (Sommerpause: Juli & August)

Q| IO gegriindet im November 2002

Kontakt, Fotos und weitere Informationen auf www.tarrenz.at



