
 

 

  

 

 

 

 

 
Titel 

Begegnungen mit Trauernden am Arbeitsplatz – Bitte nur keine Tränen! 
Wie man trotz Sprachlosigkeit Trauernden stimmig begegnen kann 

 
Art 

Seminar 
 

Zielgruppe 
alle Interessierten 

 
Inhalt: 

Der Tod eines Menschen reißt in das Leben der Hinterbliebenen eine Lücke. 
Diese Lücke soll und kann durch nichts und niemanden ausgefüllt werden. Es 

gilt, sie zu beweinen und zu betrauern – mit all den unterschiedlichsten 

Gefühlen, die das Trauern zutage fördert. In der Begegnung mit Trauernden 
sind wir gefordert, diese Lücke und die oft intensiven Gefühle der Trauernden 

mit auszuhalten. Allein dies ist schon eine herausfordernde, aber heilsame und 
nicht zu unterschätzende Kunst. 

 
In diesem Seminar geht es darum, zu erfahren, dass Trauer nach einem 

schwerwiegenden Verlust nicht nur notwendig, sondern sogar heilsam ist. Aus 
dieser Perspektive heraus kann es Kolleg*innen leichter fallen, Trauernden zu 

begegnen. So kann sich das Gefühl der Hilflosigkeit und Ohnmacht in eine neue 
Form von stimmiger Begegnung wandeln. Es werden Einblicke in die Themen 

Sterben, Tod und Trauer gegeben, Erfahrungen in der Begleitung von 
Trauernden geteilt. Zudem gibt es Raum für Fragen und Austausch. 

 
Termin 

Wir beraten Sie gerne. 

Kontaktieren Sie uns unverbindlich bei Interesse. 
 

Ort 
nach Vereinbarung 

 
Information 

Akademie der Tiroler Hospiz-Gemeinschaft 
Tel. 05223 43700-33676, akademie@hospiz-tirol.at 
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