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Das ALS Netzwerk Tirol

LEBEN
MIT ALS

KONTAKTINFORMATIONEN
Neuromuskuläre Ambulanz: 050 504 23886, 

08-14:00 Uhr, lki.ne.nma@tirol.kliniken.at

Pulmologie Natters: 050 504 86712, 050 504 86728, 

08:00-16.30 Uhr

Hotline Tiroler Hospiz-Gemeinschaft: 0810 969 878, 

08:00-20:00 Uhr, palliativambulanz@hospiz-tirol.at

Ambulanz für Hör-, Stimm- und Sprachstörungen: 

050 504 23220, 08:00-09:00 Uhr und 13:30-15:30 Uhr

Sozialarbeit Tiroler Hospiz-Gemeinschaft:

0676 88 188 360, 0676 88 188 361, 08:00-14:00 Uhr, 

sozialarbeit@hospiz-tirol.at

Sozialarbeit Klinik: 050 504 81084

Physio- und Ergotherapie, Logopädie

•	� Frühzeitige therapeutische Angebote, um ein Leben 

in Autonomie zu fördern

Psychologische Betreuung

•	� psychologische Hilfe im Umgang mit der Diagnose 

einer unheilbaren Erkrankung für erkrankte

	 Menschen und für An- und Zugehörige

Ernährungsberatung / Diätologie

•	  �Beratung zur optimalen Ernährung und Hilfe bei 

Problemen (z. B. Gewichtsverlust, Schluckstörung, 

Appetitmangel, reduzierte Nahrungszufuhr …)
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Neuromuskuläre Ambulanz

• Erstdiagnose, Aufk lärungsgespräch 

• ALS-spezifi sche Therapien 

• Medizinische Betreuung ALS-spezifi scher Probleme 

• Vermittlung an die anderen Partner im Netzwerk

Tiroler Hospiz-Gemeinschaft: Palliative Betreuung

•  Betreuung zuhause durch das Mobile Palliativteam

•   ambulante Aufenthalte im Tageshospiz für 

 Therapien und Entlastung für Angehörige

•   Betreuung durch die Palliativambulanz im 

 Hospizhaus

•  Aufnahme auf die Palliativstation bei komplexen 

Problemen

Pulmologie Natters

• Überprüfung der Atemfunktion

• Therapie bei Verschlechterung der Atemsituation

• Behandlung von Problemen mit dem Abhusten

• Organisation der Anlage einer PEG-Sonde

Sozialberatung

•  prozessorientierte Begleitung von ALS-Erkrankten, 

ihrer An- und Zugehörigen

• sozialrechtliche Beratung und Unterstützung

• Existenzsicherung

• Vermittlung therapeutischer Angebote

Ambulanz für Hör- Stimm- und Sprachstörungen

• Schluck- und Sprechdiagnostik 

• Erheben von Ernährungsrisiko

• Sekretmanagement und Kehlkopff unktionen
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Lebensqualität ist von zentraler Bedeutung für 

 Menschen, die an ALS (= Amyotrophe  Lateralsklerose) 

erkrankt sind. Dies gilt auch für ihre An- und 

 Zugehörigen. Um die bestmögliche Lebensqualität in 

jeder Phase der Erkrankung zu ermöglichen, sollen 

möglichst frühzeitig im Verlauf der Erkrankung vielfäl-

tige Maßnahmen ergriff en werden. Dazu zählen neben 

regelmäßigen medizinischen Kontrollen, therapeutische 

und psychologische Maßnahmen, auch die sozialarbei-

terische Unterstützung.

Das ALS-Netzwerk Tirol wurde gegründet, damit die 

betroff enen Familien frühzeitig Zugang zu derartigen 

Unterstützungsmaßnahmen erhalten können.


