
Ausbildungslehrgang für ehrenamtliche Seelsorger/innen in 
Alten- und Pflegeheimen 2022 

 
▪ Block I 

Mein Lebens- und Glaubensweg; meine Motivation; meine Spiritualität, 
meine Kraftquellen 
Do, 31.03.2022, 14 Uhr bis Fr, 01.04.2022, 16 Uhr – Bildungshaus St. 
Michael, Matrei a.Br. 
Referentin: Mag.a Christa Sommerer, Krankenhausseelsorgerin und 

Psychotherapeutin 

 
▪ Block II 

Achtsame Kommunikation; Begegnung und Gespräch in der Seelsorge 
Di, 10.05.2022, 9 Uhr bis Mi, 11.05.2022, 17 Uhr – Haus der Begegnung, 
Innsbruck 
Referentin: Barbara Plank, Trainerin in Gewaltfreier Kommunikation nach 

Marshall B. Rosenberg 
  Dipl.-Theol./DSA Rudolf Wiesmann 
 

▪ Block III 
Das System Alten- und Pflegeheim; meine Funktion und Rolle/n als 
ehrenamtliche/r Seelsorger/in; Standards ehrenamtlicher Seelsorge; 
schwierige Situationen als ehrenamtliche/r Alten- und Pflegeheim-
seelsorger/in 
Fr, 20.05.2022, 9 Uhr bis 17 Uhr – Haus der Begegnung, Innsbruck  
Referentin: Sabine Jochum-Müller, Unternehmensentwicklung 

Heimleitung, Pflegedienstleitung, ehrenamtliche Seelsorge 
 

• Block IV 
Demenz; Validierende Kommunikation; „Biographiearbeit“. 
Seelsorge bei Demenz. Leid und die Frage nach Sinn/Gott; Trösten 
Di, 14.06.2022, 14 Uhr bis Mi, 15.06.2022, 17 Uhr – Bildungshaus St. Michael 
Referent/in: Mag.a Gabriela Eller, Alterspädagogin 

Dipl.-Theol./DSA Rudolf Wiesmann 
 

• Block V 
Eigene Erfahrungen von Leben, Verlust, Sterben, Trauer; Sinn und 
Ablauf der Trauer; Lebens-, Sterbe- und Trauerbegleitung 
Fr, 01.07.2022, 14 Uhr bis Sa, 02.07.2022, 17 Uhr, Bildungshaus St. Michael 
Referent: Dr. Gerhard Waibel, Psychotherapeut, Supervisor, Leiter des 
  Lehrgangs für Lebens-, Sterbe- und Trauerbegleitung 

 
 



 
 
 
 

▪ Block VI 
Gebet; Rituale und Sakramente bei Krankheit, Sterben und Tod; 
Ökumene; Reflexion des Lehrgangs; eigenes Einsatzkonzept; 
Vorbereitung der Sendungsfeier 
Do, 15.09.2022, 9 Uhr bis Fr, 16.09.2022,17 Uhr – Bildungshaus St. Michael 
Referent/in: Dipl.-Theol./DSA Rudolf Wiesmann 
   Mag.a Hannah Hofmeister, Evangelische Pfarrerin  
 

▪ Praktikum mit Reflexion 
40 Stunden Praktikum (ab Mitte Mai) 
Praktikumsreflexion: Di, 21.06.2022, 9.30-16.30 Uhr, Haus der Begegnung 
Referentin: Mag.a Christa Sommerer, Krankenhausseelsorgerin und 

Psychotherapeutin 
 

• Schulung Wortgottesdienstleitung, Kommunionhelfer/in 
Di, 24.05.2022, 9 Uhr bis 16 Uhr – Haus der Begegnung, Innsbruck 
Referentin: Mag.a Christine Drexler, Abt. Gemeinde, Diözese Innsbruck 

 
 

▪ Sendungsfeier mit Beauftragung durch Diözesanbischof MMag. 
Hermann Gletter  

Fr, 30.09.2022, 15 Uhr – Bildungshaus St. Michael 

 
ANMELDUNG bis 21. Feber 2022 beim Veranstalter: 
 
EVANGELISCHE ALTERSHEIMSEELSORGE INNSBRUCK 

Mag.a Hannah Hofmeister, Gutshofweg 8, 6020 Innsbruck. 
Tel. (0699)18877570. Mail: hannah.hofmeister@auferstehungskirche.at 
 
FACHSTELLE ALTENSEELSORGE DER DIÖZESE INNSBRUCK 

Dipl.-Theol./ DSA Rudolf Wiesmann, Riedgasse 9, 6020 Innsbruck 
Tel. (0512)2230-4315 bzw. (0676)87304315. Mail: rudolf.wiesmann@dibk.at 

 
AUFNAHMEGESPRÄCHE nach persönlicher Vereinbarung 
im Seelsorgeamt der Diözese Innsbruck, Riedgasse 9, Innsbruck. 
Anschließend Abklärung des Einsatzortes (unter Einbeziehung des jeweiligen 
Heimes und des zuständigen Pfarrers/der zuständigen Pfarrerin) 


