WAS IST DIE PALLIATIVAMBULANZ?

Unsere Palliativambulanz bietet ein spezialisier-
tes Angebot fiir Menschen mit einer nicht heilba-
ren Erkrankung. Unser Ziel ist die Verbesserung
der Lebensqualitit bei begrenzter Lebenszeit. Wir
unterstiitzen Menschen mit einer fortgeschrittenen
Erkrankung so, dass sie gut und beschwerdearm zu
Hause leben konnen.

WAS BIETEN WIR?
Symptombehandlung, z.B. bei Schmerzen,
Atemnot, Ubelkeit, Erbrechen, Verstopfung
Unterstiitzung in der Auseinandersetzung
mit der Krankheit
Vorausschauende Betreuungsplanung,
z.B. Patientenverfligung
Unterstiitzung und Erginzung des hauptbehandeln-
den Teams, z.B. Hausarztin/Hausarzt, Onkologie
Organisation der Betreuung mit Hilfe
der Sozialarbeit

WANN SOLLTEN SIE UNS KONTAKTIEREN?
Wir sind in jeder Phase der Erkrankung fiir Sie da.
Eine moglichst friihe Kontaktaufnahme ist ratsam.

DAS TEAM

Unser arztliches Team der Palliativambulanz wird
durch Pflegekrifte, Sozialarbeit, eine Psychologin
und Seelsorge unterstiitzt. Alle haben Erfahrung in
der Betreuung schwer kranker Menschen.

OFFNUNGSZEITEN
Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, 8 bis 12 Uhr

KOSTEN
keine

Dr.» Gabriele Hofer = Dr.™ Christina Kaneider

Tel. 05223 43700 33600
palliativambulanz@hospiz-tirol.at

Mag. Piet Wolters Johanna Riedmiiller

Leiter Tageshospiz Stellv. Leiterin Tageshospiz

Tel. 05223 43700 33600
tageshospiz@hospiz-tirol.at

Parkplat,

Milser Strafde 23, 6060 Hall in Tirol
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Gemeinschaft
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EIN TAG IM TAGESHOSPIZ

TAGESHOSPIZ

Unser Tageshospiz bietet schwer kranken Menschen,
die in der letzten Lebensphase zu Hause leben, eine
spezialisierte und umfassende Tagesbetreuung. Be-
treuende Angehorige konnen eine Auszeit nehmen.
Patient*innen treffen andere in einer dhnlichen
Situation und konnen sich austauschen.

HINFAHRT

Sie kommen selbst oder in Be-
gleitung eines Angehorigen zu
uns. In bestimmten Fillen kon-
nen wir fiir Sie einen Kranken-
transport organisieren.

ANKUNFT UND
GEMEINSAMES FRUHSTUCK
Sie werden von einer/m eh-
renamtlichen Begleiter*in und
einer Pflegeperson empfangen.
AnschliefSend friihstiicken wir
gemeinsam.

MITTAGESSEN

Wir essen gemeinsam zu Mittag—
eine Moglichkeit, mit anderen ins
Gesprich zu kommen.

THERAPIEN

Sie konnen unser physiothe-
rapeutisches Angebot in An-
spruch nehmen und Gespriche
mit unseren Psycholog*innen
oder Seelsorger*innen fiihren.
Bei finanziellen, organisatori-
schen und rechtlichen Fragen
zu Gesundheits- und Pflegethe-
men stehen Ihnen unsere diplo-
mierten Sozialarbeiter*innen
zur Seite. Am Vormittag haben
Sie aulBerdem die Moglichkeit,
mit einer Arztin/einem Arzt zu
sprechen.

PFLEGERISCHE ANGEBOTE
Verbandswechsel, Infusionen,
AbfithrmaRnahmen und Ahnli-
ches nehmen diplomierte Ge-
sundheits- und Krankenpflege-
r*innen vor. Zudem kénnen Sie
bei uns duschen oder baden.

MITTAGSRUHE

Sie konnen entweder in gemiit-
lichen Liegesesseln im Ruhe-
bereich oder in einem Bett im
Ruhezimmer rasten und wie-
der Kraft schopfen.

KAFFEE UND KUCHEN

Nach der Mittagsruhe sitzen
wir bei Kaffee und Kuchen im
Wohnbereich, im Hospizcafé
oder im Garten beisammen.

HEIMKEHR

Gegen 16.30 Uhr beenden
wir den Tag im Tageshospiz
und Sie kehren nach Hause
zuriick.

OFFNUNGSZEITEN
Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, 9 bis 16.30 Uhr

KOSTEN
Die Betreuung ist kostenfrei.

VERPFLEGUNG

Es gibt Friihstiick, Mittagessen und eine kleine
Nachmittagsjause. Der Selbstkostenanteil hierfiir
betrigt 10 Euro pro Betreuungstag. Getranke sind
im Selbstkostenanteil inkludiert.



