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Wenn nicht anders angegeben, richten Sie Thre Anmeldung bitte an:

Milser Stralde 23 « 6060 Hall in Tirol
akademie@hospiz-tirol.at « Tel. 05223 43700-33676
Offnungszeiten Biiro Akademie: jeweils Montag-Freitag, 8-12 Uhr

Anmeldeschluss: Wenn nicht anders angegeben, jeweils zwei Wochen vor der Veranstaltung.
Anmeldungen werden immer nach Datum des Einlangens gereiht. (Achtung bei Veranstaltungen
mit begrenzter TeilnehmerInnenzahl!)

Stornoregelung: Wenn Sie nicht teilnehmen konnen, teilen Sie uns das bitte umgehend mit.
Bis zum Anmeldeschluss ist der Riicktritt kostenlos moglich. Bei spaterer Abmeldung werden
50 Prozent des Teilnahmebeitrags verrechnet, ausgenommen Sie nennen uns eine/n Ersatzteil-
nehmerln. Sollten wir keine Abmeldung erhalten und Sie nicht zur Veranstaltung kommen, wird
Thnen der volle Teilnahmebeitrag in Rechnung gestellt.

Informationen iiber Angebote aus dem
Bereich ,Bildung nach Malk® individuell Mag. Verena Klaunzer, PhD
organisierte Fortbildungen und malige- verena.klaunzer@hospiz-tirol.at
schneiderte Schulungen erhalten Sie bei Tel. 05223 43700-33670

der Leiterin der Akademie:

Alle Bildungsangebote finden Sie auch auf unserer Internetseite:

Hier konnen Sie auch das elektronische Anmeldeformular nutzen.

,Hospiz ist ein Pladoyer dafiir, nicht vom Leben zu triumen,
sondern Triume zu leben®, schrieb Cicely Saunders vor mehr
als 40 Jahren. Triumen wir noch? Und wenn ja, wovon?

Wir wagen zu behaupten, dass Sie als LeserIn dieses Pro-
gramms der Tiroler Hospiz-Gemeinschaft nicht zu jenen
TraumerInnen zihlen, deren Ziele und Hoffnungen sich ein-
fach formulieren lassen. Die LeserInnen eines Bildungspro-
gramms fiir Hospiz und Palliative Care schauen tiefer, hoffen
tiefer, spiiren tiefer und geben sich nicht mit der Oberfliche
zufrieden.

In den Bildungsangeboten der Tiroler Hospiz-Gemeinschaft
geht es nicht um Oberflachliches. Es geht um Existenzielles
in den vielfiltigsten Ausdrucksformen wie Schmerz, Wiirde,
Hoffnung, Liebe, Trauer, Leben und Sterben. Die Kompeten-
zen dafiir zu entwickeln, diesen existenziellen Herausforde-
rungen zu begegnen, bildet letztlich den Sinn aller Angebote
unserer Akademie. Es geht um Wissen und um Werte — um
Stufen in unserer eigenen Entwicklung und in der Entwick-
lung unserer Gesellschaft.

,<Jedem Anfang wohnt ein Zauber inne...“ schreibt Hermann
Hesse in seinem zeitlos gililtigen Gedicht. Die Angebote der
Tiroler Hospiz-Gemeinschaft laden dazu ein, die eigene Le-
bensleiter bewusst Sprosse um Sprosse zu erklimmen, sich
selbst zu entwickeln und andere Menschen Stufe um Stufe zu
begleiten.

Vielleicht finden Sie in diesem Programm eine weitere Sprosse
fiir Thre personliche Lebensleiter. Es wiirde uns freuen!

Mark Twain

DR. ELISABETH ZANON
Vorsitzende

)

MAG. WERNER MUHLBOCK MBA
Geschaftsfihrer

DR. ELISABETH MEDICUS MAS
Arztliche Direktorin

DGKP CHRISTINE HAAS-
SCHRANZHOFER MSc MSc
Pflegedirektorin



DAS BILDUNGSANGEBOT IM UBERBLICK

TERMINE UND THEMEN: UNSERE BILDUNGSVERANSTALTUNGEN

Fr, 21.9.18

Do, 4.10.18
Mi, 10.10.18
Do, 11.10.18
Di, 16.10.18
Mi, 24.10.18
Mi, 24.10.18
Do, 25.10.18
Mi, 31.10.18*

Di, 6.11.18
Mi, 7.11.18
Do, 8.11.18
Do, 15.11.18
Di, 20.11.18

Mo, 10.12.18

Do, 10.1.19
Di, 15.1.19

Do, 17.1.19
Do, 24.1.19
Do, 31119

Mi, 20.2.19

Dj, 5.3.19

Do, 14.3.19
Do, 28.3. -
Sa, 30.3.19

Mi, 3.4.19
Do, 4.4.19
Di, 9.4.19

Do, 11.4.19

Mo, 15.4.19*
Mo, 29.4.19
Di, 30.4.19

Mi, 8.5.19
Do, 16.5.19
Fr, 24.5.19

Do, 13.6.19

Seefeld: Wenn alles weh tut | Vortrag

Landeck: Vom Mut, auch traurig sein zu diirfen | Vortrag

Pettneu am Arlberg: Wer sorgt und wer entscheidet fiir mich? | Vortrag
Hall i. Tirol: unvollkommen vollkommen | Dialog und Buchprisentation
Breitenwang: Vom Mut, auch traurig sein zu diirfen | Vortrag

Hall i. Tirol: Uber Grenzen | Vortrag

Ibk: Uber Grenzen |Seminar

Interprofessioneller Palliative Care Basislehrgang 2019|20 | Lehrgang

Steinach am Brenner: Vom Mut, auch traurig sein zu diirfen | Vortrag

Hall i. Tirol: Kinder und Jugendliche als Angehorige (mit-)begleiten | Seminar

Ibk: Palliativmedizin: neue Arzneimittel, Konzepte u. Indikationen | Palliativforum. .
Hall i. Tirol: Einblicke in die Hospizarbeit | Gesprichsrunde und Fiihrung
Nassereith: Was brauchen schwer kranke und sterbende Menschen? | Vortrag

Hall i. Tirol: Wer sorgt und wer entscheidet fiir mich? | Vortrag

Ibk: Wiirde, Hoffnung und die Kommunikation iiber den Tod | Palliativforum . . . .

Hall i. Tirol: Wie ist das mit dem Spirituellen? | Seminar

Hall i. Tirol: Einblicke in die Hospizarbeit | Gesprichsrunde und Fiihrung

Kirchberg in Tirol: Was brauchen schwer kranke u. sterbende Menschen? | Vortrag . .
Hall i. Tirol: Fatigue u. Anorexie-Kachexie-Syndrom bei schwerer Erkrankung | Seminar 18

Oetz: Vom Mut, auch traurig sein zu diirfen | Vortrag

Hall i. Tirol: Komplementire Pflegemethoden in der Palliativbetreuung | Seminar . . .
Hall i. Tirol: Einblicke in die Hospizarbeit | Gespriachsrunde und Fiihrung

Ibk: 7. Osterreichischer Interprofessioneller Palliativkongress

Matrei in Osttirol: Vom Mut, auch traurig sein zu diirfen | Vortrag

Lienz: Vom Mut, auch traurig sein zu diirfen | Vortrag

Hall i. Tirol: Palliative Care als ganzheitliche Aufgabe | Seminar

Ibk: Die eigene Resilienz stiarken. Achtsamkeit und Selbstmitgefiihl

als Fundament im medizinischen und pflegerischen Alltag. | Palliativforum
Hospizorientierte Lebens-, Sterbe- und Trauerbegleitung und

Palliative Care 2019.20 | Lehrgang

Ibk: ,Ich hab’ noch Lust zu leben!“ | Vortrag

Ibk: ,Ich hab’ noch Lust zu leben!“ | Seminar

Fulpmes: In Wiirde leben bis zuletzt | Vortrag
Hall i. Tirol: Einblicke in die Hospizarbeit | Gesprichsrunde und Fiihrung
Hall i. Tirol: Es menschelt im Team | Seminar

Ibk: Palliative Care in der stationiren Altenpflege auf der Grundlage von Autonomie
und Selbstbestimmung | Palliativforum

Ehrenamtliche Hospizbegleitung: Die ndchsten Ausbildungen

BILDUNG NACH MASS: SCHULUNGEN FUR INSTITUTIONEN

Termine
werden
auf Anfrage
vereinbart.

Praxislehrgang Palliative Care

Palliative Betreuung zu Hause und im Wohn- und Pflegeheim

Hospizkultur und Palliative Care im Pflegeheim (HPCPH)

Module zu Kernthemen in der Betreuung und Begleitung schwer kranker Menschen . .

* Anmeldeschluss

!

Tiroler Hospiz
Gemeinschaft

TERMINE UND THEMEN:

UNSERE BILDUNGS-
VERANSTALTUNGEN




Vortrag

REFERENTIN Elisabeth Medicus, Arztliche Direktorin der
Tiroler Hospiz-Gemeinschaft
ZIELGRUPPE alle Interessierten
INHALT ,Keine Schmerzen haben. Das ist eine der hiufigsten Annahmen dariiber,

was schwer kranken Menschen besonders wichtig ist. Die gute Behand-
lung belastender Symptome ist in der letzten Lebensphase Grundlage da-
fiir, dass andere Dinge iiberhaupt moglich sind. Doch es gibt noch weite-
re Bediirfnisse, fiir die wir als BegleiterInnen, Angehorige, FreundInnen
sensibel sein konnen: Menschen, deren Leben zu Ende geht, mochten oft
Dinge, die fiir sie von Bedeutung sind - seien sie materiell oder immateri-
ell - weitergeben. Manche mochten zuriickschauen, manche sich vorbe-
reiten. Die meisten wiinschen sich Ruhe und Normalitit. Wie konnen wir
sie dabei unterstiitzen? Wie kommen wir zu einer Haltung der Offenheit
fiir das Besondere eines jeden Menschen, wie konnen wir dem Raum ge-
ben? Weil wir alle jederzeit in solch eine Situation kommen konnen, lohnt
es sich, gemeinsam dariiber nachzudenken.

TERMINE & ORTE

Freitag, 21. September 2018, 19:30-21 Uhr
Pfarrsaal, Kirchplatz 4, Ellmau

Dienstag, 20. November 2018, 19:30-21 Uhr
Heim Via Claudia, Karl-Mayr-Stralde 12, Nassereith

Donnerstag, 24. Januar 2019, 19:30-21 Uhr
Sozialzentrum Kirchberg, Kirchplatz 9, Kirchberg in Tirol

TEILNAHMEBEITRAG

Die Teilnahme ist kostenlos.

ANMELDUNG

nicht erforderlich

Vortrag

REFERENTIN

Christine Haas-Schranzhofer, Pflegedirektorin der
Tiroler Hospiz-Gemeinschaft

ZIELGRUPPE

alle Interessierten

INHALT

In der Medizin ist die Therapie von Schmerzen oft sehr korperorientiert.
Je nach Ursache und Qualitat der Schmerzen erfolgt meist eine medi-
kamentose Behandlung. Diese ist sehr wichtig und gut, aber eigentlich
nicht ausreichend, um den personlichen Schmerzen und Leiden eines
Menschen gerecht zu werden. Wenn Schmerzen zur Qual werden, ver-
zweifeln oft nicht nur die Betroffenen selbst, auch Angehorige und hel-
fende Menschen stoRen in solchen Situationen nicht selten an ihre Gren-
zen. Das Konzept Total Pain begreift den Schmerz nicht nur in seiner
korperlichen Dimension, auch die Psyche, das soziale Umfeld und die
Spiritualitit werden einbezogen. Vor diesem Hintergrund gibt es eine
Vielzahl an MaRnahmen, die zur Linderung des Leidens beitragen kon-
nen. Im Vortrag werden anhand von praktischen Beispielen Moglichkei-
ten gezeigt, die einfach umzusetzen sind und fiir alle Beteiligten entlas-
tend und hilfreich sein konnen.

TERMIN

Donnerstag, 4. Oktober 2018, 19:30-21 Uhr

ORT

Lowen-Pavillon, Moosweg 955, Seefeld

TEILNAHMEBEITRAG

Freiwillige Spenden sind willkommen.

ANMELDUNG

nicht erforderlich

TERMINE & THEMEN



Vortrag in Kooperation mit dem KBW

REFERENTIN Maria Streli-Wolf, Trauerbegleiterin und Mitarbeiterin der

Tiroler Hospiz-Gemeinschaft im Bereich Offentlichkeitsarbeit
ZIELGRUPPE alle Interessierten
INHALT Wenn ein Mensch stirbt, trauern wir. Den Tod eines lieben Menschen

zu betrauern, das ist ,normal“ gesellschaftlich akzeptiert und legitimiert.
Was hat es aber mit den Verlusten auf sich, die uns auch (be-)treffen,
wenn beispielsweise eine Beziehung zerbricht, der Traum von Kindern
unerfiillt bleibt, wenn ich iibersiedle und Vertrautes zuriicklasse, oder
mir meine beste Freundin fehlt, weil wir uns zerstritten haben?

In unserem Alltag gibt es viel mehr Verluste und Abschiede, die schmer-
zen, als wir uns eingestehen. Viel zu oft schlucken wir unseren Kummer
und unsere Tranen hinunter. Doch die Trauer bleibt. Die Seele leidet.
Wenn wir den Mut haben, unsere Traurigkeit anzunehmen, den Schmerz
zu durchleben und nicht zu verdriangen, kann aus Trauer neue Kraft und
Lebendigkeit wachsen. Denn, so meint die Trauerbegleiterin Chris Paul
treffend: Trauern ist nicht das Problem, es ist die Losung!

TERMINE & ORTE

Mittwoch, 10. Oktober 2018, 19 Uhr
Bildungshaus Alter Widum, Schulhausplatz 7, Landeck

Mittwoch, 24. Oktober 2018, 19-20:30 Uhr
Pfarrstadel, Planseestralie 49, Breitenwang

Dienstag, 6. November 2018, 9-10:30 Uhr
Pfarrsaal, Knollerplatz, Steinach am Brenner

Mittwoch, 20. Februar 2019, 19-20:30 Uhr
Saal Ez, Schulplatz 1, Oetz

Mittwoch, 3. April 2019, 20-21:30 Uhr
Pfarrsaal, Pattergasse 14, Matrei in Osttirol

Donnerstag, 4. April 2019, 19:45-21:15 Uhr
Krankenhauskapelle, Emanuel von Hibler-Strafle 5A, Lienz

TEILNAHMEBEITRAG

Freiwillige Spenden sind willkommen.

ANMELDUNG

nicht erforderlich

Vortrag

REFERENTINNEN

Monika Niedermayr, Juristin, ao. Universititsprofessorin

am Institut fiir Zivilrecht der Universitit Innsbruck

Michael Ganner, Jurist, Universitatsprofessor fiir Biirgerliches Recht
und Grundlagen der Rechtswissenschaft an der Universitat Innsbruck

ZIELGRUPPE

alle Interessierten

INHALT

Niemand kann sich sicher sein, dass er oder sie auch morgen noch in
der Lage sein wird, sich um finanzielle Angelegenheiten zu kiimmern
oder wichtige personliche Entscheidungen zu treffen, etwa iiber Opera-
tionen oder andere medizinische Behandlungen.

Mit der Vorsorgevollmacht und der Patientenverfiigung konnen viele
Angelegenheiten bereits im Vorhinein verfiigt und bestimmt werden.
Die Voraussetzungen, Moglichkeiten und Grenzen dieser Instrumente
der Selbstbestimmung sowie der Angehorigenvertretung, auch im Zu-
sammenhang mit dem neuen Erwachsenenschutzgesetz, werden im
Rahmen des Vortrags besprochen.

TERMINE & ORTE

Donnerstag, 11. Oktober 2018, 14-15:30 Uhr
Feuerwehrhalle, HNr. 56, Pettneu am Arlberg

Montag, 10. Dezember 2018, 19-20:30 Uhr
Hospizhaus Tirol, Akademie, Milser Stralke 23, Hall in Tirol

TEILNAHMEBEITRAG

Die Teilnahme ist kostenlos.

ANMELDUNG

nicht erforderlich

TERMINE & THEMEN




Veranstaltung in Kooperation mit dem KBW

IM DIALOG

Christian Horl, Buchautor und freiberuflicher Coach, Dialog- und Pro-
zessgestalter, Binja Pletzer, Psychoanalytikerin, und Benedikt Ernst,
Sportpsychologe und osterreichischer Bundestrainer im Frauenringen
Musik: Urban Regensburger, Jazzpianist

ZIELGRUPPE

alle Interessierten

INHALT

Christian Horl liest aus seinem Buch ,,unvollkommen vollkommen* Er
animiert darin zum gemeinsamen Nachdenken und Nachspiiren, was
das Menschliche ausmacht. Menschen sind Klangkorper, die auf Re-
sonanz angelegt sind, in einem stindigen Hin und Her zwischen Enge
und Weite. Das Menschliche ist eingebettet in das Gemeinschaftliche
und das Gesellschaftliche. Zugleich ist es Teil der Natur, des stindigen
Werdens und Vergehens. Christian HoOrl spricht dazu auf Basis eigener
Erfahrungen und fiigt viele Gedanken und Geschichten zusammen. Es
ist nicht ein Autor, der hier spricht, es sind viele. Es ist eine Einladung
zum Dialog.

TERMIN

Dienstag, 16. Oktober 2018, 19-20:30 Uhr

ORT

Hospizhaus Tirol, Akademie, Milser Strafse 23, Hall in Tirol

TEILNAHMEBEITRAG

Freiwillige Spenden sind willkommen.

ANMELDUNG

nicht erforderlich

e

Vortrag und Seminar in Kooperation mit der Universitit Innsbruck

REFERENTIN Marianne Gronemeyer, Erziehungswissenschaftlerin und
Sozialwissenschaftlerin

ZIELGRUPPE alle Interessierten

INHALT ,Wir sind fiireinander unsichtbar, resiimiert der Antipsychiater Ronald

D. Laing in seiner ,Phinomenologie der Erfahrung“ Wie viel fremder
noch als die Lebenden sich untereinander sind, sind uns die Toten oder
die Sterbenden, die die Grenze liberschreiten oder liberschritten haben.
In ihrem Vortrag spricht Marianne Gronemeyer iiber das, was uns ver-
bindet, indem es trennt und tiber Moglichkeiten, die wir in unserer vom
Fortschritt besessenen und vergangenheits-vergessenen Lebensart ha-
ben, die Verbindung zu den Toten aufrecht zu erhalten.

Im Seminar I4dt die deutsche Erziehungswissenschaftlerin und Autorin
die TeilnehmerInnen ein, dartiber nachzudenken, dass die Kunst des
Sterbens, die ars moriendi, die Kehrseite der Lebenskunst ist. ,,Kunst®
kommt von ,, Konnen“, Damit gemeint ist nicht der versierte Umgang mit
den immer komplizierter werdenden Anforderungen, die die iiber uns
hereinbrechende Flut von technischen Innovationen an uns stellt. Viel-
mehr geht es um die Kunst, das, was uns im Leben und im Sterben auf-
erlegt ist, gut leiden zu konnen — demnach um das Gut-leiden-Konnen.

TEILNEHMERINNEN

Vortrag: keine beschrinkte TeilnehmerInnenzahl
Seminar: max. 20 Personen

TERMINE & ORTE

Vortrag: Mittwoch, 24. Oktober 2018, 19-20:30 Uhr
Hospizhaus Tirol, Akademie, Milser Strafle 23, Hall in Tirol

Seminar: Donnerstag, 25. Oktober 2018, 9-16:30 Uhr
Haus der Begegnung, Rennweg 12, Innsbruck

TEILNAHMEBEITRAG

Beitrag Vortrag: 8 Euro (ErméaRigung fiir StudentInnen)
Beitrag Seminar: 85 Euro (inklusive Vortrag)

Fir die Teilnehmenden am Seminar ist der Besuch des
Vortrags kostenlos.

ANMELDUNG

Keine Anmeldung zum Vortrag erforderlich
Anmeldung zum Seminar: bis Donnerstag, 11. Oktober 2018

TERMINE & THEMEN



Veranstalterin: Tiroler Hospiz-Gemeinschaft in Kooperation mit der
Paracelsus Medizinischen Privatuniversitat, Salzburg

LEHRGANGS-
LEITUNG

Elisabeth Medicus, Monika Tochterler, Klaus Wegleitner,
Christine Haas-Schranzhofer, Verena Klaunzer

ZIELGRUPPE

ArztInnen und andere Fachkrifte aus dem Sozial- und Gesundheitswe-
sen, die direkt oder indirekt mit sterbenden und schwer kranken Men-
schen und ihren Bezugspersonen arbeiten

LEHRGANGS-
ANERKENNUNG

Der erfolgreiche Abschluss dieses Basislehrgangs in Palliative Care
(Stufe I) befahigt zum Weiterstudium (23,5 ECTS-Punkte) im Rahmen
der universitiren Masterstudienginge an der Paracelsus Medizini-
schen Privatuniversitit, Salzburg. Weiterbildung , Palliativpflege” nach
§ 64 Abs. 3 GuKG: Diplomierte Gesundheits- und KrankenpflegerInnen
absolvieren eine Priifung und erwerben die Zusatzbezeichnung ,Pal-
liativpflege*. OAK-Diplom: ArztInnen kénnen mit erfolgreichem Ab-
schluss des Lehrgangs das OAK-Diplom Palliativmedizin beantragen.
Anrechenbar fiir das DFP-Diplom: 92 Fachpunkte, 68 freie Punkte.
ArztInnen und Diplomierte Gesundheits- und KrankenpflegerInnen
erfiillen nach Abschluss des Lehrgangs die Anstellungserfordernisse
fiir Palliativ- und Hospizeinrichtungen.

INHALT

Auseinandersetzung mit den Grundlagen und Kernthemen von Pal-
liative Care und Hospizarbeit: Palliative Care wird als Haltung von
Personen und als Kultur von Organisationen verstanden. Der praxis-
bezogene Unterricht umfasst Inhalte aus allen relevanten Fachberei-
chen. Die interprofessionelle Lerngruppe erhilt Gelegenheit, die ei-
genen Erfahrungen bzw. Berufsrollen in der Versorgung von schwer
kranken und sterbenden Menschen zu reflektieren und zu vertiefen.

TEILNEHMERINNEN

max. 25 Personen; Die Lehrgangsleitung entscheidet aufgrund von
schriftlichen Bewerbungen iiber die Aufnahme.

TERMINE 5 Unterrichtsblocke zu je 3 bzw. 4 Tagen: Mo, 25.2.-Do, 28.2.2019,
Mo, 13.5.-Mi, 15.5.2019, Mo, 23.9.-Mi, 25.9.2019, Mo, 11.11.-Do,
14.11.2019, Mo, 24.2.-Do, 27.2.2020 Der Unterricht an den
Seminartagen ist ganztigig, in der Regel von 9 bis 18:15 Uhr.

ORT Hospizhaus Tirol, Akademie, Milser StrafRe 23, Hall in Tirol

Haus der Begegnung, Rennweg 12, Innsbruck

INFORMATION &
ANMELDUNG

bis Mittwoch, 31. Oktober 2018; Detailinformationen sowie die Anmelde-
formulare sind auf www.hospiz-tirol.at zu entnehmen.

Seminar

REFERENTIN Gertrud Larcher, PAdagogin, Rainbows-Trainerin

ZIELGRUPPE ArztInnen, PflegerInnen, Psychotherapeutlnnen, SeelsorgerInnen,
Sozialarbeiterinnen und andere Fachkrifte, die in der Betreuung
schwer kranker Menschen titig sind

INHALT Wie gehen Kinder und Jugendliche mit Sterben, Tod und Trauer um?

Welche Belastungsfaktoren und moglichen altersabhingigen Reaktio-
nen gibt es? Und wie konnen wir Kinder als Angehorige (mit-)begleiten?
In der Arbeit mit Kindern, die von der Erkrankung und dem bevorste-
henden Tod eines nahen Menschen betroffen sind, ist der Einsatz von
spielerischen und kreativen Methoden grundlegend. In diesem Tages-
seminar erfahren die Teilnehmenden, wie sie Kinder in die Gestaltung
von Ritualen einbeziehen konnen und was in der Kommunikation und
Gesprachsfiihrung mit ihnen hilfreich und unterstiitzend ist. Sie wer-
den dazu ermutigt, auf Kinder und Jugendliche aktiv zuzugehen. Die
Grundsitze in der Arbeit mit Kindern werden anhand konkreter Pra-
xisbeispiele der TeilnehmerIinnen besprochen.

Aullerdem wird die Beratung von Angehorigen, die fiir Kinder Unter-
stiitzung suchen, Thema sein. Angebote von anderen Organisationen
stellen hierbei eine wertvolle Ressource dar.

TEILNEHMERINNEN

max. 20 Personen

TERMIN

Mittwoch, 7. November 2018, 9-17 Uhr

ORT

Hospizhaus Tirol, Akademie, Milser StrafRe 23, Hall in Tirol

TEILNAHMEBEITRAG

85 Euro

ANRECHENBARKEIT

8 DFP-Punkte fiir Sonstige Fortbildung

ANMELDUNG

bis Mittwoch, 24. Oktober 2018

TERMINE & THEMEN



Kooperation mit der Arztekammer fiir Tirol

ZIELGRUPPE

ArztInnen, PflegerInnen, PsychotherapeutInnen, SeelsorgerInnen,
SozialarbeiterInnen, ehrenamtliche HospizbegleiterInnen und alle ande-
ren Personen, die in der Betreuung schwer kranker Menschen titig sind

INHALT

Das Palliativforum ist eine Veranstaltungsreihe der Tiroler Hospiz-
Gemeinschaft mit dem Ziel, Palliative Care ficher- und berufsgruppen-
uibergreifend zu vermitteln. ExpertInnen referieren zu ausgewéihlten
Themen und regen anhand von Berichten aus der Praxis zum Aus-
tausch und zur Diskussion an. Palliativbetreuung ist ein Konzept fiir
die umfassende Begleitung schwer kranker und sterbender Menschen
und ihrer An- und Zugehorigen. Voraussetzung fiir gelingende Pallia-
tivbetreuung ist eine gute Kommunikation zwischen den Berufsgrup-
pen und Disziplinen. Diese zu foérdern und Riaume dafiir zu 6ffnen, ist
das Ziel des Palliativforums. Die TeilnehmerInnen erhalten fachliche
Impulse und praktische Hilfestellung fiir herausfordernde Situationen
in der Betreuung von Menschen am Lebensende. Auch Aspekte, die im
Alltag leicht untergehen, kommen hier zur Sprache.

TERMINE

Donnerstag, 8. November 2018, 19:30 Uhr
Palliativmedizin: neue Arzneimittel, Konzepte und Indikationen

Constanze Rémi, Apothekerin in der Klinik und Poliklinik fiir
Palliativmedizin des Klinikums der Universitit Miinchen
Andreas Schlager, Facharzt fiir Anisthesie und Intensivmedizin
in der Universititsklinik Innsbruck

Donnerstag, 10. Januar 2019, 19:30 Uhr
Wiirde, Hoffnung und die Kommunikation tiber den Tod

Sr. Barbara Flad, Leiterin der Krankenhausseelsorge
im Krankenhaus St. Vinzenz Zams

Elisabeth Medicus, Arztliche Direktorin der

Tiroler Hospiz-Gemeinschaft

Donnerstag, 11. April 2019, 19:30 Uhr
Die eigene Resilienz stirken. Achtsamkeit und Selbstmitgefiihl als
Fundament im medizinischen und pflegerischen Alltag.

Susanne Maria Jiger, Psychotherapeutin und Supervisorin
in eigener Praxis und MSC-Lehrerin

Barbara Bruckner, Arztliche Leiterin der Hospiz- und
Palliativstation der Tiroler Hospiz-Gemeinschaft

Donnerstag, 13. Juni 2019, 19:30 Uhr
Palliative Care in der stationdren Altenpflege auf der Grundlage von
Autonomie und Selbstbestimmung

Magdalena Flatscher-Thoni, Assistenzprofessorin am Institut
fiir Public Health, Versorgungsforschung und HTA an der UMIT
Christoph Gabl, Arztlicher Leiter des Mobilen Palliativieams der
Tiroler Hospiz-Gemeinschaft

ORT

Arztekammer fiir Tirol, AnichstraRe 7, Innsbruck

TEILNAHMEBEITRAG

Die Teilnahme ist kostenlos.

ANRECHENBARKEIT

Um DFP-Punkte wurde angesucht.

ANMELDUNG

nicht erforderlich

TERMINE & THEMEN




Gesprachsrunde und Fiihrung

ZIELGRUPPE

alle Interessierten

INHALT

Die Vorstellungen davon, wie ein Ort aussieht, an dem viele Menschen
sterben, sind verschieden. Die meisten PatientInnen, Angehorigen und
BesucherInnen, die zum ersten Mal auf die Hospiz- und Palliativstation
kommen, sind erstaunt dariiber, wie ,normal“ es dort zugeht und aus-
sieht. Viele sind positiv iberrascht.

Damit Interessierte sich selbst ein Bild machen konnen, gibt es die Mog-
lichkeit, nach einer kurzen Einfiihrung in die Arbeitsfelder der Tiroler
Hospiz-Gemeinschaft auch das Hospizhaus Tirol und die neuen Rium-
lichkeiten der Einrichtung selbst kennenzulernen. Im Anschluss an den
kurzen Besuch auf der Station haben Sie Gelegenheit, Fragen zu stellen.

TEILNEHMERINNEN

max. 10 Personen

TERMINE &
REFERENTINNEN

Donnerstag, 15. November 2018, 16-18 Uhr
Werner Miithlbock, Geschaftsfiihrer

Donnerstag, 17. Januar 2019, 16-18 Uhr
Elisabeth Medicus, Arztliche Direktorin

Donnerstag, 14. Mérz 2019, 16-18 Uhr
Christine Haas-Schranzhofer, Pflegedirektorin

Donnerstag, 16. Mai 2019, 16-18 Uhr
Werner Miihlbock, Geschiaftsfiihrer

ORT

Treffpunkt Hospizhaus Tirol, Milser Strafse 23, 6060 Hall in Tirol

TEILNAHMEBEITRAG

Die Teilnahme ist kostenlos.

ANMELDUNG

bis spitestens eine Woche vor dem jeweiligen Termin

Seminar

REFERENTINNEN

Romana Thurnes und Christian Sint, SeelsorgerInnen der
Tiroler Hospiz-Gemeinschaft

ZIELGRUPPE ArztInnen, Pflegepersonen und Fachkrifte in der Betreuung
schwer kranker Menschen
INHALT Kranke, sterbende Menschen werden im Hospiz- und Palliativbereich

ganzheitlich begleitet. Wahrend die korperliche, psychische und soziale
Verfasstheit eines Menschen greifbarer, sichtbarer ist, bleibt die spiri-
tuelle oft verborgen. Wie lisst sich die spirituelle Seite eines Menschen
aufsuchen und finden? Wie horen und verstehen? Wie sprachlich aus-
driicken? Ausgehend von Erfahrungen aus der Begleitung sterbender
Menschen und ihrer Angehorigen wollen wir die spirituelle Seite im
Gegeniiber, in mir selbst aufspiiren. Denn: Spiritualitit ist nach Er-
hard Weiher , der innere Geist, aus dem heraus ein Mensch sein Leben
empfindet, gestaltet und Leben, Krankheit und Sterben zu bewiltigen
versucht.” Diesen Geist gilt es sanft zu beriihren und in einer ganzheit-
lichen Begleitung mitflieRen zu lassen. Spiritualitiit ist bei sterbenden
Menschen oft die letzte noch verbleibende Quelle. Spiritualitat kann
helfen, Uberginge — besonders den letzten - zu bewiltigen.

TEILNEHMERINNEN

max. 18 Personen

TERMIN

Dienstag, 15. Januar 2019, 14-17:30 Uhr

ORT

Hospizhaus Tirol, Akademie, Milser Stralke 23, Hall in Tirol

TEILNAHMEBEITRAG

60 Euro

ANRECHENBARKEIT

4 DFP-Punkte fiir Sonstige Fortbildung

ANMELDUNG

bis Dienstag, 1. Januar 2019

TERMINE & THEMEN



Seminar

REFERENTINNEN

Elisabeth Medicus, Arztliche Direktorin der Tiroler Hospiz-Gemeinschaft
Anna Nenning, Didtologin im LKH Hochzirl-Natters, Standort Natters
Monika Tochterler, Stationsleiterin Onkologie im LKH Hochzirl-Natters,
Standort Natters

ZIELGRUPPE

ArztInnen, Pflegepersonen und Fachkrifte in der Betreuung schwer
kranker Menschen

INHALT

Fortdauernd miide fiihlen sich Menschen mit Fatigue. Manche beschrei-
ben die Miidigkeit, die sich auch durch Schlaf nicht bessert, als genauso
quilend wie Schmerzen. Hiufig tritt Miidigkeit bei Menschen mit einer
fortgeschrittenen Tumorerkrankung oder anderen schweren Erkran-
kungen gemeinsam mit einer Einschrinkung des Appetits, Verlust des
Interesses am Essen und Gewichtsverlust auf. Dann liegt es fiir die Be-
troffenen und die Angehorigen nahe, diese Beschwerden als Ursache fiir
die auRerordentliche Miidigkeit anzunehmen.

In diesem Seminar lernen die Teilnehmenden, welche vielfiltigen Ur-
sachen das Miidigkeitssyndrom und das Anorexie-Kachexie-Syndrom
auslosen und welche Bedeutung Fatigue, Inappetenz und Gewichts-
verlust fiir kranke Menschen, fiir deren Teilhabe am Leben und fiir die
Umgebung haben, und darauf angemessen zu reagieren. AuRerdem wird
darauf eingegangen, wie Fatigue erfasst werden kann und was im Sin-
ne der Betroffenenorientierung zu beachten ist. In den medizinischen
Grundlagen wird der Zusammenhang der beiden Symptome themati-
siert. Da beide Symptome eine interdisziplinire Herausforderung dar-
stellen, werden gemeinsame Strategien und Betreuungskonzepte fiir
MedizinerInnen, Pflegende und TherapeutInnen im Umgang mit Fatigue
und dem Anorexie-Kachexie-Syndrom vorgestellt.

TEILNEHMERINNEN

max. 18 Personen

TERMIN

Donnerstag, 31. Januar 2019, 14-17:30 Uhr

ORT

Hospizhaus Tirol, Akademie, Milser StrafRe 23, Hall in Tirol

TEILNAHMEBEITRAG

60 Euro

ANRECHENBARKEIT

4 DFP-Punkte fiir Allgemeinmedizin

ANMELDUNG

bis Donnerstag, 17. Januar 2019

Seminar

REFERENTIN Bettina Weitlaner-Soussi, Dipl. Gesundheits- und Krankenpflegerin in der
Tiroler Hospiz-Gemeinschaft

ZIELGRUPPE PflegerInnen, die in der Palliativbetreuung titig sind

INHALT Erginzend zur schulmedizinischen Versorgung konnen bei belasten-

den Symptomen Wickel, Kompressen, Heilpflanzen als Tees oder adthe-
rische Ole eingesetzt werden. Die MaRnahmen wirken symptomlin-
dernd, beruhigend und entspannend und durch die Zuwendung kann
das Wohlbefinden der PatientInnen sichergestellt und damit eine Ver-
besserung der Lebensqualitit ermoglicht werden.

In diesem Seminar wird Grundlagenwissen vermittelt und ein Uber-
blick liber komplementire Pflegeangebote gegeben. Ausgewihlte Me-
thoden werden vorgestellt, die auf der Hospiz- und Palliativstation zur
ergianzenden Linderung von Schmerz, Ubelkeit, Unruhe, Blasenproble-
men, Odemen angewendet werden, vorgestellt; ihre praktische Anwen-
dung besprochen.

TEILNEHMERINNEN

max. 18 Personen

TERMIN

Dienstag, 5. Marz 2019, 14-17:30 Uhr

ORT

Hospizhaus Tirol, Akademie, Milser StrafRe 23, Hall in Tirol

TEILNAHMEBEITRAG

60 Euro

ANMELDUNG

bis Dienstag, 19. Februar 2019

TERMINE & THEMEN




Fachtagung der Osterreichischen Palliativgesellschaft in Kooperation
mit der Tiroler Hospiz-Gemeinschaft und der UMIT

KONGRESSPRASIDIUM Christiane Kreyer, Elisabeth Medicus, Werner Miihlbock

ZIELGRUPPE

ArztInnen und andere Berufsgruppen, die schwer kranke und sterben-
de Menschen und deren Angehorige betreuen und begleiten: PflegerIn-
nen, PsychotherapeutInnen, SeelsorgerInnen, SozialarbeiterInnen u. a.

INHALT

Palliative Care hat sich unter den Pramissen eines betriebswirtschaftli-
chen Denkens im Gesundheitswesen zu positionieren. Sind wir damit
noch im Sinne der betroffenen Menschen unterwegs? Wie konnen die ur-
spriinglichen Werte der Hospizbewegung erhalten werden? Eine Praxis
der Sorge: Wie ist das zu verstehen, begrifflich zu fassen und weiterzu-
denken? Diese Ausrichtung schlieRt jedenfalls ein, dass wir Patientinnen
und ihre Angehorigen beteiligen, dass wir fragen, wie ,Sorgehandeln®
mit den bestehenden Qualititsbegriffen erfasst werden kann; dass wir
den Blick dorthin wenden, wo es eine Kultur der Sorge ganz besonders
braucht; wie Palliativversorgung auf allen Ebenen und in alle Betreu-
ungskontexte integriert werden kann.

Dieser Kongress riumt der S3-Leitlinie Palliativmedizin, die das Wissen
uber die Grundlagen des Handelns in der Palliativbetreuung zusammen-
fasst, einen wichtigen Stellenwert ein und thematisiert, wie Advance Care
Planning in den deutschsprachigen Lindern weiterentwickelt wird und
welche Werkzeuge in der Betroffenenorientierung vorhanden sind.

TERMINE

Donnerstag, 28. Marz 2019
Freitag, 29. Mirz 2019
Samstag, 30. Marz 2019

ORT

Congress Innsbruck, Rennweg 3, Innsbruck

ANRECHENBARKEIT

Um DFP-Punkte wurde angesucht.

HINWEIS
WORKSHOPS

Am Vortag des Kongresses, am Mittwoch, 27. Marz 2019, 15-17:30 Uhr,
finden verschiedene Workshops statt, zu denen Sie sich anmelden kon-
nen. Das Programm wird noch bekannt gegeben.

INFORMATION &
ANMELDUNG

Bitte melden Sie sich online liber www.palliativ.at an.

Bei Fragen konnen Sie sich jederzeit gerne an Mondial Congress &
Events wenden: Tel. 01 58804-607, opg2019@mondial-congress.com
Das Detailprogramm wird auf www.palliativ.at veroffentlicht.

Seminar

REFERENTINNEN

Katrin Frohlich, Palliativmedizinerin, und Christian Sint, Seelsorger der
Tiroler Hospiz-Gemeinschaft

ZIELGRUPPE

alle Berufsgruppen, die schwer kranke und sterbende Menschen und
deren Angehorige betreuen und begleiten: ArztInnen, PflegerInnen,
PsychotherapeutInnen, SeelsorgerInnen, SozialarbeiterInnen u. a.

INHALT

Das Umgehen mit palliativen Betreuungssituationen erfordert nicht
nur vielfaltige Fachkompetenzen fiir die ganzheitliche Unterstiitzung
von schwer kranken Menschen und ihren Angehorigen, sondern auch
ein systematisches Herangehen an die je individuelle Situation. Ausge-
hend von einem komplexen Fallbeispiel aus der Palliativbetreuung, das
eine interprofessionelle Herausforderung darstellt, werden im Seminar
Themen dieses Fallbeispiels besprochen und die Herausforderungen
in den unterschiedlichen Dimensionen benannt. Mit Hilfe bereitge-
stellter Unterlagen erarbeiten wir Handlungsmoglichkeiten und disku-
tieren diese in der Seminargruppe. Der methodische Schwerpunkt liegt
auf der aktiven Mitarbeit der TeilnehmerInnen. Dabei werden medizi-
nische und pflegerische Fragestellungen besprochen sowie psychoso-
ziale und spirituelle Themen beleuchtet.

TEILNEHMERINNEN

max. 16 Personen

TERMIN

Dienstag, 9. April 2019, 14-17:30 Uhr

ORT

Hospizhaus Tirol, Akademie, Milser Stralke 23, Hall in Tirol

TEILNAHMEBEITRAG

60 Euro

ANRECHENBARKEIT

4 DFP-Punkte fiir Allgemeinmedizin

ANMELDUNG

bis Dienstag, 26. Marz 2019

TERMINE & THEMEN



Lehrgang | Veranstalter: Bildungszentrum der Caritas Innsbruck in Kooperation mit der Tiroler

Hospiz-Gemeinschaft

LEITUNG Lehrgangsleitung: Gerhard Waibel
Leitung der Weiterbildung nach GuKG: Christine Hosp

ZIELGRUPPE Personen, die hauptamtlich oder ehrenamtlich mit schwer kranken,
sterbenden Menschen sowie deren Angehorigen zu tun haben oder
sich auf eine solche Tatigkeit vorbereiten wollen

INHALT Der Lehrgang ,Hospizorientierte Lebens-, Sterbe- und Trauerbeglei-

tung und Palliative Care“ will dazu befdhigen, Menschen in ihrer letzten
Lebensphase mit ihren physischen, psychischen, sozialen und spiri-
tuellen Bediirfnissen zu begleiten und Angehérigen, FreundInnen und
Betroffenen hilfreich beizustehen. Neben der Vermittlung von theore-
tischen, fachspezifischen und organisationsspezifischen Kenntnissen
setzt der Lehrgang bewusst einen personlichkeitsorientierten Schwer-
punkt. Er will die TeilnehmerInnen ermutigen, sich mit dem eigenen
Leben und Sterben intensiv auseinanderzusetzen und darauf aufbau-
end Kommunikationsfihigkeit zu entwickeln. Die Weiterbildung ist als
Basislehrgang in Palliative Care und als qualifizierte Zusatzausbildung
fiir Pflegende anerkannt.

TEILNEHMERINNEN

max. 21 Personen; Anmeldung und Aufnahmegesprich erforderlich

TERMINE

Block 1: Donnerstag, 26. bis Sonntag, 29. September 2019
Block 2: Donnerstag, 7. bis Sonntag, 10. November 2019
Block 3: Donnerstag, 20. bis Sonntag, 23. Februar 2020
Block 4: Donnerstag, 2. bis Sonntag, 5. April 2020

Block 5: Donnerstag, 4. bis Sonntag, 7. Juni 2020

Zwischen den Blocken sind ein Praktikum, Supervisionen, Treffen
fiir Besprechungen der Abschlussarbeiten sowie fiir die Priifung
nach GuKG vorgesehen.

ORTE

Bildungshaus St. Michael, Matrei am Brenner
Haus der Begegnung, Innsbruck

ANMELDUNG

bis Montag, 15. April 2019; Aufnahmegesprach im Mai 2019

INFORMATION &
ANMELDUNG

Bildungszentrum der Caritas Innsbruck
Weiterbildung fiir Sozial- und Gesundheitsberufe
Tel. 0512 7270 809, www.caritas-bildungszentrum.at

Vortrag und Seminar in Kooperation mit dem Haus der Begegnung

REFERENTIN Ramona Bruhn-Tobler, Leiterin ambulanter Kinder- und
Jugendhospizdienst Malteser Hospiz-Zentrum Hamburg

ZIELGRUPPE alle Berufsgruppen, die schwer kranke und sterbende Menschen und
deren Angehorige betreuen und begleiten: ArztInnen, PflegerInnen,
PsychotherapeutInnen, SeelsorgerInnen, SozialarbeiterInnen u. a.

INHALT Menschen im Sterben und in der Trauer wiirdevoll und bediirfnisorien-

tiert an ihrem jeweiligen Lebensort zu begleiten und dabei mogliche be-
sonderen Belange von Menschen mit einer kognitiven Beeintrichtigung
zu beriicksichtigen, ist Zielsetzung dieser Veranstaltung.

Der Vortrag soll eine Einfiihrung in den Themenbereich bieten und
Einblicke in die Wiinsche und Bediirfnisse von SeniorInnen mit kogni-
tiver Beeintrichtigung ermoglichen.

Im Seminar werden sowohl theoretische Grundlagen vermittelt als
auch praktische Erfahrungen der TeilnehmerInnen beriicksichtigt, um
einen Transfer in den jeweiligen Arbeitsalltag zu ermdoglichen. Neben
einem Einblick in verschiedene Lebenswelten von &lteren Menschen
mit Kognitiver Beeintrichtigung, sollen Ressourcen und Herausforde-
rungen abgeleitet und Unterstiitzungsmoglichkeiten erarbeitet wer-
den. Einen besonderen Schwerpunkt wird hierbei der Themenbereich
Kommunikation einnehmen.

TEILNEHMERINNEN

Vortrag: keine beschrinkte TeilnehmerInnenzahl
Seminar: max. 20 Personen

TERMINE Vortrag: Montag, 29. April 2019, 19-20:30 Uhr
Seminar: Dienstag, 30. April 2019, 9-16:30 Uhr
ORT Haus der Begegnung, Rennweg 12, Innsbruck

TEILNAHMEBEITRAG

Die Teilnahme am Vortrag ist kostenlos.
Seminarbeitrag: 85 Euro

ANRECHENBARKEIT

Vortrag: 2 DFP Punkte fiir Sonstige Fortbildung
Seminar: 8 DFP Punkte fiir Sonstige Fortbildung

ANMELDUNG

Keine Anmeldung zum Vortrag erforderlich.
Anmeldung zum Seminar: bis Dienstag, 16. April 2019

TERMINE & THEMEN



Vortrag
REFERENT

ZIELGRUPPE

INHALT

TERMIN

ORT

TEILNAHMEBEITRAG

ANMELDUNG

Werner Miithlbock, Geschaftsfithrer der
Tiroler Hospiz-Gemeinschaft

alle Interessierten

Was sind die Kernpunkte der Hospizidee und welche Grundhaltung er-
gibt sich daraus? Hospizbetreuung ist nicht an spezialisierte Einrich-
tungen gekoppelt, Hospiz ist eine Haltung, die iiberall gelebt werden
kann. Dabei stehen die Bediirfnisse schwer kranker Menschen und
ihrer Angehorigen im Mittelpunkt. Im Vortrag wird aufgezeigt, wie die
Hospizbewegung entstanden ist und wie sie in Tirol, in Osterreich und
weltweit organisiert ist. AuRerdem wird besprochen, welche Bediirf-
nisse Menschen am Lebensende haben und wie wir dazu beitragen
konnen, die letzte Lebensphase fiir Betroffene und ihre Angehorigen
gut zu gestalten. Ein Anliegen des Referenten ist es, Verstindnis und
Begeisterung fiir eine Bewegung zu wecken, die unaufdringlich, aber
bestimmt und dauerhaft gegen eine gesellschaftliche Entwicklung
der Ent-Sorgung eintritt und zu selbstbestimmtem, reflektiertem und
liebevollem Handeln aufruft.

Mittwoch, 8. Mai 2019, 19-20:30 Uhr
Schiilerheim Don Bosco, Bahnstralle 49, Fulpmes
Freiwillige Spenden sind willkommen.

nicht erforderlich

Seminar

REFERENTINNEN

ZIELGRUPPE

INHALT

TEILNEHMERINNEN

TERMIN

ORT

TEILNAHMEBEITRAG

ANRECHENBARKEIT

ANMELDUNG

Christine Haas-Schranzhofer, Pflegedirektorin der Tiroler
Hospiz-Gemeinschaft, und Tilli Egger, Radioonkologin,
Psychotherapeutin und Psychoonkologin

Fachkrafte aus dem Sozial- und Gesundheitswesen, die schwer
kranke und sterbende Menschen betreuen und begleiten

Wie viel Zeit verwenden wir jeden Tag, um mit anderen zu kommuni-
zieren, d. h. zu reden, zu telefonieren oder selbst bei Zusammenkiinften
informiert zu werden? Kommunikation schafft Orientierung, und hiufig
glauben wir, selbst gute Informationslieferantinnen zu sein. Trotzdem
sind zwischenmenschliche Schwierigkeiten meist zuriickzufiihren auf
schlecht gelungene Verstindigung. Widerstinde und Konflikte beruhen
zumeist auf — urspriinglich kleinen — kaum bemerkten Missverstindnis-
sen. Was meint bewusste Kommunikation und was braucht es dafiir in
einem Team? Wann ist ein gemeinsames Vorgehen sinnvoll?

Im Seminar wird Bezug genommen auf die Verschiedenheit von Men-
schen. Das Spannungsfeld zwischen der Individualitit als Mehrwert
und ihrer notwendigen Begrenzung wird thematisiert und das Gemein-
same in den Vordergrund gestellt. Dabei werden das Selbst- und Rollen-
verstandnis beleuchtet, sowie die Themen, die sich dahinter verbergen.
Gemeinsam werden verschiedene Faktoren erarbeitet, wie es gelingen
kann, dass Menschen in ihrer Unterschiedlichkeit erfolgreich zusam-
menarbeiten konnen.

max. 18 Personen

Freitag, 24. Mai 2019, 14-17:30 Uhr

Hospizhaus Tirol, Akademie, Milser StrafRe 23, Hall in Tirol
60 Euro

4 DFP-Punkte fiir Sonstige Fortbildung

bis Freitag, 10. Mai 2019

TERMINE & THEMEN



EHRENAMTLICHE
HOSPIZBEGLEITUNG

LEBENS- UND STERBEBEGLEITUNG ZU HAUSE,
IM WOHNHEIM ODER KRANKENHAUS

Ausbildung als Voraussetzung fiir die ehrenamtliche Mitarbeit in
der Tiroler Hospiz-Gemeinschaft

REFERENTINNEN

ZIELGRUPPE

INHALT

TEILNEHMERINNEN

UMFANG

KOSTEN

TERMINE & ORTE

ExpertInnen der Tiroler Hospiz-Gemeinschaft sowie externe
ReferentInnen verschiedener Fachbereiche

Menschen, die schwer kranke und sterbende Menschen ehrenamtlich
besuchen und deren Angehorige entlasten wollen

Ehrenamtliche Hospizbegleitung ist eine anspruchsvolle Aufgabe.
Neben Fachwissen, Einfiihlungsvermogen, Offenheit und Flexibilitit
miissen ehrenamtliche HospizbegleiterInnen auch die Bereitschaft
mitbringen, sich auf das ganz personliche Sterben eines Menschen
einzulassen - und auf die Situation und die Bediirfnisse des sozialen
Systems, dem er angehort.

In der Ausbildung werden Grundlagen der Begleitung und Gesprichs-
fiihrung vermittelt. Die TeilnehmerInnen setzen sich auflerdem mit
der Endlichkeit des eigenen Lebens auseinander und reflektieren ihre
Motivation fiir die Hospizarbeit. In einem 80 Stunden dauernden Prak-
tikum sammeln sie Erfahrungen in der Begegnung mit schwer kranken
und sterbenden Menschen und deren Angehdrigen. Das Tatigkeitsfeld
sowie verschiedene Aufgaben und Rollen von ehrenamtlichen Hospiz-
begleiterInnen werden erarbeitet und reflektiert.

max. 18 Personen; Voraussetzungen: Teilnahme an einem
Informationsabend, Aufnahmegesprich

Seminare: 95 Stunden
Praktikum: 80 Stunden

250 Euro Unkostenbeitrag

Beginn der nichsten Ausbildungen im Raum Hall in Tirol: April und
Oktober 2019. Auf Anfrage schicken wir Thnen gern den Informations-
falter zu.

Bitte informieren Sie sich in unserem Biiro oder auf www.hospiz-tirol.at

iber die nichsten Angebote, die Informationsabende und den jeweili-
gen Anmeldezeitraum.

WWW.HOSPIZ-TIROL.AT

{

-

Tiroler Hospiz
Gemeinschaft

BILDUNG NACH MASS:

SCHULUNGEN FUR
INSTITUTIONEN




Lehrgang

ZIELGRUPPE

ArztInnen, PflegerInnen, SeelsorgerInnen, Therapeutlnnen, Sozialar-
beiterInnen und andere Berufsgruppen, die schwer kranke und ster-
bende Menschen und deren Angehorige begleiten

INHALT

MitarbeiterInnen von Krankenhiusern, Heimen, Arztpraxen und Ein-
richtungen der Hauskrankenpflege erleben in ihrem Berufsalltag die
Herausforderungen rund um schwere Krankheit, Sterben, Tod und
Trauer: das Leiden und die Angste der PatientInnen, die Fragen und
Note der Angehorigen, vielschichtige medizinische und pflegerische
Anforderungen und nicht zuletzt die eigene Betroffenheit. Viele in die-
sem Bereich Tatige wiinschen sich, besser mit sterbenden Menschen
und ihren Angehorigen arbeiten zu konnen. Dieser Lehrgang vermittelt
Fachwissen in Palliative Care: Er umfasst medizinische und pflegeri-
sche Aspekte, Gesprichsfiihrung, Zusammenarbeit im Team und mit
anderen Institutionen, Abschiedskultur, Rituale u. a. m.

Die TeilnehmerInnen des Lehrgangs erhalten Gelegenheit, ihr eigenes
Handeln zu reflektieren und Sicherheit im Umgang mit schwer kran-
ken Menschen zu gewinnen.

TEILNEHMERINNEN

15 bis 20 Personen

UMFANG Der Lehrgang umfasst ca. 48 Unterrichtseinheiten, aufgeteilt auf
mehrere Seminartage.

TERMIN Planen Sie diesen Lehrgang gemeinsam mit der Akademie
der Tiroler Hospiz-Gemeinschaft!

ORT nach Vereinbarung

INFORMATION Akademie der Tiroler Hospiz-Gemeinschaft

Tel. 05223 43700-33676, akademie@hospiz-tirol.at

ZIELGRUPPE

ArztInnen, PflegerInnen und Fachkriifte anderer Berufsgruppen, die
schwer kranke und sterbende Menschen und deren Angehorige zu
Hause oder in einem Heim betreuen

INHALT

Der Wunsch der meisten Menschen ist es, in ihrem Zuhause, also in der
vertrauten Umgebung, in der sie schon lange leben, auch zu sterben.
Das kann die eigene Wohnung ebenso wie das Wohn- und Pflegeheim
sein. Betreuende, die darauf gut vorbereitet sind, konnen viel dazu bei-
tragen. Im Rahmen eines Seminars konnen sich Teams aus Heimen
oder von ambulanten Diensten mit den Besonderheiten der Palliativbe-
treuung im eigenen Arbeitskontext auseinandersetzen.

Einige mégliche Themen

Was brauchen schwer kranke und sterbende Menschen? Welche Mog-
lichkeiten der Symptomlinderung gibt es? Was brauchen die Ange-
horigen? Wann und wie wird das Thema Sterben angesprochen? Was
bedeutet ,Sterbebegleitung” fiir das Betreuungsteam? Welche Ritu-
ale sind hilfreich? Welche Rolle spielt die Kommunikation zwischen
HausirztIn und Pflegekraft? Wie kénnen Menschen mit Behinderun-
gen in der letzten Lebensphase begleitet werden? Und was konnen die
Betreuenden fiir sich selbst tun?

TEILNEHMERINNEN

nach Vereinbarung ganze Teams oder VertreterInnen einzelner
Berufsgruppen

UMFANG nach Vereinbarung

TERMIN Buchen Sie diese Veranstaltung zu Threm Wunschtermin!
ORT nach Vereinbarung

INFORMATION Akademie der Tiroler Hospiz-Gemeinschaft

Tel. 05223 43700-33676, akademie@hospiz-tirol.at

BILDUNG NACH MASS



ZIELGRUPPE

Wohn- und Pflegeheime in Tirol, die eine fiir die Betreuung und
Begleitung in der letzten Lebensphase forderliche Organisationskultur
entwickeln mochten

INHALT

,JHospizkultur und Palliative Care im Pflegeheim“ ist ein 0sterreichwei-
tes Projekt, das vom Dachverband Hospiz Osterreich unterstiitzt und
laufend weiterentwickelt wird. Es ist keine reine FortbildungsmafRnah-
me. Das ist das Besondere an diesem Projekt. Es initiiert einen Ent-
wicklungsprozess im Heim und fordert die fachliche Kompetenz in der
Palliativbetreuung.

Uber 100 Heime in ganz Osterreich haben den Prozess
bereits durchlaufen. Die Erfahrung zeigt:

Arbeitsablaufe werden optimiert und dadurch effizienter

und effektiver.

Krankenhauseinweisungen am Lebensende werden seltener.
Standardisierte Schmerzerfassung u. i. wird signifikant
hiufiger durchgefiihrt.

Die Zufriedenheit von BewohnerInnen, Angehorigen

und Betreuenden steigt.

UMFANG

Der Projektprozess lauft iiber zwei Jahre, die durch einen verbind-
lichen Zeitplan strukturiert sind. RegelmiRige Austauschtreffen im
Heim, heimiibergreifende Vernetzungstreffen und andere ,Baustei-
ne“ sind vorgesehen. Ein Herzstiick des Projekts ist der 35-Stunden-
Workshop ,,Palliative Geriatrie“, den alle MitarbeiterInnen des Heims
durchlaufen und in dem der Grundstein fiir die angestrebten Verin-
derungen gelegt wird. Aulterdem bietet das Projekt die Moglichkeit,
den Vorsorgedialog® in diesem Rahmen im Pflegeheim zu imple-
mentieren.

INFORMATION

Haben Sie Interesse, an dem zweijahrigen Entwicklungsprozess
teilzunehmen? Mdchten Sie genauere Informationen iiber Ablauf,
Kosten, Nutzen und Fordermoglichkeiten? Wir freuen wir uns
iiber Thre unverbindliche Anfrage und informieren Sie gern in
einem personlichen Gesprach.

Akademie der Tiroler Hospiz-Gemeinschaft
Tel. 05223 43700-33676, akademie@hospiz-tirol.at

ZIELGRUPPE Fachkrifte aus allen in der Palliativversorgung titigen Berufsgruppen

INHALT Dieses Angebot ist darauf ausgerichtet, alle Berufsgruppen, die schwer
kranke und sterbende Menschen und deren Angehorige zu Hause oder
in Institutionen betreuen und begleiten, anzusprechen. Anhand der
vertiefenden Fortbildungsmodule zu Kernthemen der Palliative Care
sollen Fachwissen, Fertigkeiten und Haltungen vermittelt sowie veran-
kert und damit zu einer kontinuierlichen Verbesserung der palliativ-
medizinischen Versorgung beigetragen werden.

Die folgenden Module kénnen als aufbauende Bildungsreihe oder als

gezielter Schwerpunkt gebucht werden. Die Veranstaltungsangebote

bauen inhaltlich aufeinander auf und bieten den Teilnehmenden die

Moglichkeit, ihr Wissen und ihre Kompetenzen in Palliative Care zu

vertiefen.

VORTRAG: SEMINAR I: SEMINAR II:

Wenn alles weh tut Schmerzlinderung Komplexe Schmerz-
und Schmerzerfassung symptomatik in der
bei alten Menschen Palliativbetreuung

VORTRAG: SEMINAR: PROJEKT:

Grundlagen und Vorausschauende Hospizkultur und

Instrumente der Betreuungsplanung Palliative Care im

vorausschauenden am Lebensende Pflegeheim (HPCPH)

Betreuungsplanung und Vorsorgedialog®

UMFANG nach Vereinbarung

TERMIN Wir beraten Sie gerne bei der Planung eines mafigeschneiderten
Angebots flir Thre MitarbeiterInnen!

ORT nach Vereinbarung

INFORMATION Akademie der Tiroler Hospiz-Gemeinschaft

Tel. 05223 43700-33676, akademie@hospiz-tirol.at

BILDUNG NACH MASS



mpL

fie

’ Jl'lx; QC./A@(.E /4/

DKKP, MAS (Palliative Care), Dipl. Rehabilitationspadagogin, Kinder- und Jugendtrauerbeglei-
terin, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin in Ausbildung; Leitung ambulanter Kinder-
und Jugendhospizdienst Malteser Hospiz-Zentrum Hamburg, Dozentin und Autorin.

Dr. med., Radioonkologin, Psychotherapeutin, Psychoonkologin.

Sr., Mag., Dipl. Sozialpidagogin (FH); Leiterin der Seelsorge im Krankenhaus St. Vinzenz Zams.

Ass.-Prof., Dr., Assistenzprofessorin am Institut fiir Public Health, Versorgungsforschung und
HTA an der UMIT; Lehrtatigkeit: Ethik und Recht im Gesundheitswesen.

Dr. med., Praktische Arztin, Fachirztin fiir Neurologie, OAK-Diplom Palliativmedizin.

Univ.-Prof., Mag., Dr., Jurist, wissenschaftlicher Publizist, Universititsprofessor fiir Biirgerli-
ches Recht und Grundlagen der Rechtswissenschaft an der Universitit Innsbruck.

Prof., Dr., Erziehungswissenschaftlerin, Sozialwissenschaftlerin, wissenschaftliche Publizistin,
Dozentin und Autorin.

MSc (Palliative Care), MSc (Pflegemanagement), Akad. Expertin in Intensivpflege, Akad. Exper-
tin in Palliative Care, DGKP, Buchautorin; Pflegedirektorin der Tiroler Hospiz-Gemeinschaft.

Mag., ehemaliger Osterreichischer Politiker, Coach, Supervisor und Projektbegleiter, Dialog- und
Prozessgestalter, Autor.

Mag. phil., Psychotherapeutin, Supervisorin, Lehrerin fiir Achtsames Selbstmitgefiihl des Cen-
ter for Mindful Self-Compassion, San Diego, USA; Begleitung von Menschen in Krankheit, Kri-
sen, Trauer in und aullerhalb von Institutionen; Lehrtherapeutin Psychodrama.

Mag. phil., PhD, Erziehungswissenschaftlerin; Leiterin der Akademie der Tiroler Hospiz-Ge-
meinschaft.

Mag. phil., Erziehungswissenschaftlerin, Dipl. Lebens- und Sozialberaterin, Sterbe- und Trauer-
begleiterin; Rainbows Trainerin, Dipl. Elternbildnerin.



Dr. med., MAS (Palliative Care, Ethik und Kommunikation); Arztliche Direktorin der Tiroler
Hospiz-Gemeinschaft; Lehrtatigkeit: Schmerztherapie und Symptomlinderung fiir schwer kranke
und sterbende Menschen, ethische Fragen am Lebensende, Grundlagen und Entwicklung von
Hospiz- und Palliativversorgung, Vorsorge am Lebensende in medizinischen Fragen.

Mag., MBA; Geschiftsfiihrer der Tiroler Hospiz-Gemeinschaft.

BSc, Bed, Diitologin im LKH Hochzirl-Natters, Standort Natters; Lehrtatigkeit: Mangelernah-
rung, Onkologie, Geriatrie und kiinstliche Erndhrung.

ao. Univ.-Prof., Mag., Dr., Juristin, ao.Universititsprofessorin am Institut fiir Zivilrecht der Uni-
versitiat Innsbruck, diplomierte Ehe-, Familien und Beziehungsberaterin.

Dr. rer. biol. hum., MSc, MAS (Palliative Care), Apothekerin in der Klinik und Poliklinik fiir
Palliativmedizin des Klinikums der Universitat Miinchen, Zertifikatskurs Palliativpharmazie,
Stationsapothekerin und Leitung ,Arzneimittelinformation Palliativmedizin“; Lehrtatigkeit: ver-
schiedene Aspekte der Arzneimitteltherapiesicherheit in der Palliativmedizin.

Mag., katholischer Theologe, Ausbildung in Spiritual Care, Klinische Seelsorge Ausbildung
(KSA), Seelsorger der Tiroler Hospiz-Gemeinschaft.

Mag. phil., Erziehungswissenschaftlerin; Trauerbegleiterin und Mitarbeiterin der Tiroler
Hospiz-Gemeinschaft im Bereich Offentlichkeitsarbeit.

Mag., katholische Theologin, Pastoralpsychologin, Supervisorin und Beraterin (KSA/DGfP),
Klinische Seelsorge Ausbildung (KSA/DGfP); Seelsorgerin der Tiroler Hospiz-Gemeinschaft.

DGKP, Akademische Palliative Care Expertin, Weiterbildung fiir basales und mittleres Pflegema-
nagement; Stationsleitung Onkologie im LKH Hochzirl-Natters, Standort Natters.

Dr. theol., Psychotherapeut, Theologe, Supervisor; Leiter des Lehrgangs , Hospizorientierte
Lebens-, Sterbe- und Trauerbegleitung und Palliative Care®, u. a. Arbeit mit trauernden
Menschen, Seminar- und Vortragstatigkeit im Hospizbereich.

Ass.-Prof. Mag. Dr., Sozialwissenschaftler und Sorgeforscher, Assistenzprofessor an der Abtei-
lung Palliative Care und Organisationsethik/Institut fiir Pastoraltheologie und Pastoralpsycholo-
gie der Karl-Franzens-Universitit Graz.

DGKP, Palliative Care Basislehrgang, umfangreiche Erfahrung in der Pflege alter Menschen;
Mitarbeiterin der Hospiz- und Palliativstation der Tiroler Hospiz-Gemeinschaft.
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WEITERE VERANSTALTUNGEN

Diese Broschiire bildet eine Auswahl unseres Bildungsangebotes ab. Wei-
tere Veranstaltungen und Formate finden Sie laufend auf unserer Website
www.hospiz-tirol.at/akademie. Gern schicken wir Thnen auch unseren
elektronischen Bildungsnewsletter zu. Melden Sie sich einfach in der
Akademie der Tiroler Hospiz-Gemeinschaft!

SO FINDEN SIE ZU UNS

Das Hospizhaus Tirol befindet sich in unmittelbarer Nihe zum Landeskrankenhaus
Hall in Tirol in der Milser StraRe 23. Die Altstadt konnen Sie in einigen Gehminuten
zu Full erreichen.

Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:

Die Buslinien 504 und 505 von Innsbruck (Haltestelle Bahnhof) nach Hall in Tirol
(Haltestelle Krankenhaus) sowie vom Bahnhof Hall in Tirol (Haltestelle Bahnhof) mit
den Linien 5 oder 2 (Haltestelle Krankenhaus). Ab der Haltestelle Krankenhaus sind
es noch 2 Minuten zu Ful$ bis zum Hospizhaus Tirol.

Anreise mit dem Auto:

Autobahnausfahrt Hall Mitte. Richtung Hall in Tirol Zentrum halten. Der Beschil-
derung Richtung Krankenhaus folgen. Ihr Auto konnen Sie gerne in der gebiihren-
pflichtigen Tiefgarage der Altstadt Hall in Tirol abstellen. Bitte benutzen Sie nicht die
Tiefgarage vom Landeskrankenhaus, da diese nur PatientInnen und deren Angeho-
rigen zur Verfiigung steht und wenige Parkmaoglichkeiten bietet.
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