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Menschen, die in meine Praxis
flir plastische Chirurgie kommen,
haben hiufig den Wunsch, ihr
Aussehen zu verbessern. Um das
Sterben oder den Tod geht es
dabei vordergriindig nicht.

Flisazseza /anon,

ehrenamzliche Varsitzeade |'re ar dosp’7-Gemeinscha*t

Um Trauer geht es in meiner Praxis, wenn auch ver-
steckt oder verdrangt, schon ofter. Das Leid, das viele
Menschen wegen ihres Aussehens in sich tragen, ist
dcutlich spiirbar.

In den vergangenen Monaten habe ich an unserer Fort-
bildung fiir Palliativmedizin fir Arztinnen und Arzte
teilgenommen. Ich hitte nicht erwartet, dass mir
diese Fortbildung auch fiir meine Tatigkeit als plasti-
sche Chirurgin konkret hilft.

Gerade rund um die Themen Kommunikation und
Empathie - also das Mitgefiihl — haben viele Arztinnen
und Arzte wenig bis gar nichts in ihrer Ausbildung gelernt.
In der Fortbildung wurde mir deutlich, wie wichtig es
ist, sich fiir dieses Fundament des Vertrauens genii-
gend Zeit zu nehmen. Praktische Ubungen und neue
Erfahrungen helfen mir, mich empathischer auf meine
Paticntinnen oder Patienten cinzulassen. Neben ciner
Fille an palliativmedizinischem Wissen nehme ich vor
allem die Erfahrung mit, wie ich mich empathisch, also
millihlend aul mein Gegeniiber einlassen kann. So
kénnen auch Themen zur Sprache kommen, die sonst
nur wenig Raum finden wiirden. In diesem Sinne kann
ich allen Arztinnen und Arzten unsere Fortbildungen
fir Palliativmedizin (siehe Seite 8), egal ob Sie in die-
sem Bereich titig sind oder nicht, nur ans Herz legen.
Es lohnt sich fiir uns alle, liebe LeserInnen, sich immer
wieder auf neue Erfahrungen einzulassen.



,Ich denke so gerne an die wunderbaren Stunden

mit Caroline zurtuck”

Cerlraad Vitlur

,lch erinnere mich noch gut an Gertraud Vittur, die
ihren Mann Leo ganz alleine in ihrem Haus in Pertisau
am Achensee betreute”, erzihlt Gabi Hauser, Hospiz-
koordinatorin fiir den Bezirk Schwaz. ,Sie war Tag und
Nacht fiir ihren Mann da. Sie gonnte sich nicht einmal
mehr einen kleinen Spaziergang alleine am See.* Frau
Vittur spiirte selbst, dass sie Hilfe brauchte und nahm
mit Gabi Hauser Kontakt auf. Einmal in der Woche kam
Caroline, eine ehrenamtliche Hospizbegleiterin zu Be-
such. Fir Frau Vittur war das, wic sic hcutc sclbst sagt,
,cinc grofle Entlastung und fiir meincn Mann cine will-
kommene Abwechslung®

DAS SCHAFF' ICH SCHON

Angelika Scheiber, Hospizgruppenleiterin in Landeck,
weill aus 20 Jahren Hospizerfahrung, dass es vielen
Menschen unendlich schwer fillt, Hilfe anzunehmen.
,Dabei erlebe ich oft, dass viele, vor allem Frauen, schon
lange iiber ihre Grenze gegangen sind und immer noch
sagen: ,Das schaff’ ich schon®

DAS GROSSTE HINDERNIS BIN ICH SELBST

Was ist aus Angelikas Scheibers Erfahrung das grofite
Hindernis, wenn es darum geht, Hilfe anzunehmen?
,Das grofte Hindernis bin ich selbst*” ist sie iiberzeugt.
,lch muss mir zuerst selbst eingestehen, dass ich viel-
leicht schon lange tiber meine Grenzen gegangen bin.
In einem zweiten Schritt muss ich mir zugestehen, dass
ich Hilfe brauche”

Frau Vittur ist froh, dass sic sich damals nicht dafiir ge-
schamt hat, Hilfe anzunehmen. ,Ich denke so gerne an
die wunderbaren Stunden mit Caroline zurtick®, meint
sie heule.

Sollten Sie sich ermutigt fithlen, ehrenamtliche Hilfe
anzunehmen, wenden Sie sich an das nichste Hospiz-
team in Ihrer Region. Nihere Informationen erhalten
Sie unter www.hospiz-tirol.at oder telefonisch unter
05 7677 511.



Ein Beitrag von Maria Streli-Wolf, die einen Tag auf
der Hospiz- und Palliativstation verbracht hat.

Gegen 10 Uhr vormittags wird Martha auf der Hospiz-
und Palliativstation in Innsbruck erwartet — eine Neuauf-
nahme. Sie wird mit einem Krankentransport aus
Deutschland gebracht. Thr Bruder und eine Freundin
werden mitkommen. Ich unterhalte mich mit einer
Kollegin im Wohnzimmer der Station im 7. Stock und
nehme wahrend des Gespriachs wahr, wie eine attrak-
tive Frau mit wachem Blick im Transportbett iiber den
Gang Richtung Zimmer 3 geschoben wird.

DIE UNFASSBARKEIT, DASS UNSER LEBEN ENDLICH IST

.Mein Gott“, denk ich mir, ,.die ist aber noch jung® und
ich [rage mich, was ihr in diesem Momenl wohl durch
den Kopf geht. Wie fiihlt es sich an, unheilbar krank
zu sein und dann noch an einen Ort zu kommen, wo
viele Menschen sterben? Fiir einen Moment bin ich
mit meinen eigenen Gedanken und Gefiihlen nicht
mehr hier im Raum. Die Unfassbarkeit {iberkommt
mich, dass unser aller Leben einmal enden wird -
auch meines.

Indemkurzen Moment, in dem ich Martha gesehen habe,
spire ich, dass sie mich irgendwie anzieht. Ich wiirde
gerne mit ihr sprechen. Soll ich das? Will sie das? Kurze
Zeit spater kommen ihr Bruder und ihre Freundin auf
mich zu und fragen nach einer Busverbindung in Rich-
tung Vols. So komme ich wie vom Zufall geleitet mit ih-
nen ins Gesprich. Ich erfahre, dass seine Schwester seit
vielen Jahren in Vorarlberg lebt und eine sehr selbstbe-
wusste und selbsthestimmte Uniernehmerin ist. ,Lange,
viclleicht zu lange, wollte Martha nicht wahrhabcen, dass
sic Krcbs hat“ crzdhlt mir ihr Bruder. ,Dic Hormon-
therapie in einer deutschen Spezialklinik hat leider nicht
die erhoffte Heilung gebracht. Jetzt ist es wohl zu spat.”

EIN PAAR WINZIGE BISSEN KARTOFFEL

Die beiden reden offen und erzihlen mir, dass Martha
die Situation akzeptiert habe. Das ermutigt mich und ich
klopfe eine Stunde spiter an die Zimmertiire von Mart-
ha. Sie bittet mich herein, ich stelle mich vor und frage,
ob ich ein bisschen mit ihr sprechen diirfe. Sie bietet mir



einen Stuhl an, neben ihrem Bruder und ihrer Freundin.
Wir verstehen uns auf Anhieb. Sie erzihlt mir, dass sie
in den letzten Wochen kiinstlich ernihrt werden musste
und solche Sehnsucht hatte, etwas ,Gescheites” zum
Essen zu bekommen. Jetzt habe sie gerade eine heile,
gekochte Kartoffel gegessen. ,Nur ein paar winzige
Bissen, aber der Geschmack im Mund war einfach wun-
derbar®, erzahlt sie strahlend.

WICHTIGERES ALS DIE POST

,Es war meine Freundin, die mich davon uberzeugt hat,
fir meine leizte Lebenszeit wieder in meine Heimat
nach Tirol zuriickzukehren, und ich spiire, es war die
richtige Entscheidung. Es tut so gut, wieder Tirolerisch
zu horen®, sagt sie und lichelt.

Wihrend des Gesprichs fillt ihrem Bruder ein, dass sich
ihre gesamte Post noch zu Hause in Vorarlberg stapelt
und kein Nachsendeauftrag erteilt worden ist. Er drgert
sich, dass er das vergessen konnte. Ich meine: ,\Vielleicht

waren in den letzten Tagen und Wochen andere Fragen
wichtiger als die Post?* Meine Bemerkung beruhigt ihn
nicht wirklich. Er bietet an, gleich morgen nach Vorarl-
berg zu fahren, um die Post zu holen. Worauthin Martha
ruhig und bestimmt meint: ,Es gibt Wichtigeres als die
Post.*

Martha hat Krebs, und der ist unheilbar. Sie hat keine
Scheu, dariiber zu sprechen, dass sie nicht mehr geheilt
werden kann, Wichtig ist fiir sic jetzt, dass ihr Leben
nicht kiinstlich verlangert wird. ,,Vor dem Tod habe ich
keine Angst. Ich bin ein sehr spiritueller Mensch. Vor
dem Leiden bis dorthin schon® sagt sie. ,,Aus diesem
Grund habe ich mich enlschieden, ins Hospiz zu kom-
nen, weil ich weif}, dass hier alles getan wird, um mein
Leiden zu lindern



INTERPROFESSIONELLER UNIVERSITATS-
LEHRGANG FUR PALLIATIVE CARE

,Der Universititslehrgang flir Palliative Care ist ein span-
nendes Ubungsfeld fiir unterschiedliche Berufsgruppen.
Arztinnen, Diplompflegepersonal, Sozialarbeiterlnnen,
aber auch Seelsorgerinnen sind gefordert, gut zusam-
menzuarbeiten und sich intensiver auszutauschen®,
meinte eine der Teilnehmerinnen des Interprotfessio-
ncllen Universitatslchrgangs Palliative Carc 2015/16. Im
Fcbruar konnte der drittc Lehrgang mit 25 Teilnchme-
rInnen, davon acht ArztInnen, abgeschlossen werden.
Der nichste Interprofessionelle Universitatslehrgang fiir
Pallialive Care im Umflang von 160 Slunden slarlel im
April 2017. Die Ausschreibung erfolgt im Sommer 2016.

TRAU DICH TRAUERN -
TRAU DICH LEBEN

»2Kaum zu glauben, dass wir uns jetzt zwei Tage mit der
Trauer beschiftigt haben, es war einfach so lebendig®
meinte Maria Steiner, eine der Teilnehmerinnen des zwei-
tagigen Trauerseminars. 18 ehrenamtliche Mitarbeiter-
innen der Tiroler Hospiz-Gemeceinschaft nahmen im Marz
an einer Fortbildung zur Trauer mit Trauer- und Trau-
ma-begleiterin DGKS Patrizia Pichler teil. Die zwei Tage
waren eine kraftvolle Ermutigung frauernden Menschen
nicht aus dem Weg zu gehen und die eigenen Trauererfah-
rungen nicht zu verdringen. , Trau dich trauern - trau dich
leben": Der Leitspruch von Patrizia Pichler wird von ihr mit
so viel Lebendigkeit erfiillt, dass er ,hochst ansteckende
Wirkung” hat und der Trauer ihre Schwere nimmt.

LEHRGANG ZUM OAK-DIPLOM
PALLIATIVMEDIZIN

Mit dem Lchrgang zum Diplom fiir Palliativmedizin
der Osterreichischen Arztckammer bictet dic Tiroler
Hospiz-Gemeinschaft MedizinerInnen eine Kkompakie
Fortbildung. Mit 60 Unterrichtseinheiten in sieben
‘Wochenendmodulen fiihrl dieser Lehrgang in die Grund-
lagen der Palliativbetreuung mit all ihren Aspekten ein.
Niedergelassene und angestellte Arztinnen aller Fach-
richtungen konnen an dieser Fortbildung teilnehmen.
Im April konnte auch dieser Lehrgang mit 22 Teilneh-
merInnen abgeschlossen werden. Der nichste Lehrgang
startet voraussichtlich im Herbst 2017. Beide Lehrginge
werden von der Tiroler Hospiz-Gemeinschaft veranstaltet.



WER SORGT UND WER
ENTSCHEIDET FUR MICH?

,Eines weilé ich ganz sicher, ich mochte keine lebens-
verlangernden Malknahmen mchr®, sagtce kiirzlich cine
krebskranke Frau auf der Hospiz- und Palliativstation.
Viele Menschen haben Angst, dass sie in eine Situation
kommen, in der sie nicht mehr selbst entscheiden kon-
nen, was mit ihnen passiert.

Die Patientenverfligung oder eine Vorsorgevollmacht
konnen in solchen Situationen Klarheit schatfen sowie
eine wichtige und notwendige Entscheidungsgrundlage
fir Angehorige sein. In welcher Situation ist es sinnvoll,
eine verbindliche Patientenverfiigung zu haben, wann
geniigt eine beachtliche Patientenverfiigung? Fiir wen
ergibt es Sinn, eine Vorsorgevollmacht zu verfassen?
Die Mdglichkeiten und Grenzen dieser Insirumente der
Selbsthestimmung sowie der Angehdrigenvertretung
werden im Rahmen des Vortrags besprochen.

VORTRAG

Bernhard Miindle, Jurist und Theologe

Montag, 9. Mai 2016
19:30-21 Uhr, Haus der Begegnung,
Rennweg 12, Innsbruck

Die Teilnahme ist kostenlos,
eine Anmeldung nicht erforderlich.



SONNENBLUME

DAS WAR
UNSERE RETTUNG

Viele schwer kranke Menschen
wiinschen sich, ihre letzten Tage zu
Hause in ihrem gewohnten Umfeld
zu verbringen.

Auch Karl*, der aufgrund seiner Krebserkrankung viele
Wochen im Krankenhaus war, wiinschte sich, an den
Weihnachtstagen daheim sein zu konnen. ,Diesen
Wunsch meines Mannes wollte ich gern erfiillen®, er-
zahlt seine Frau Gabriele*. ,Ich wusste aber im ersten
Moment nicht, wie ich das schaffen sollte. Wer wiirde
mir helfen, wenn er wieder starkere Schmerzen hatie?

JEMAND STEHT MIR BEI

Ihr Hausarzl emplahl Gabriele und Karl eine Beglei-
tung durch das Mobile Palliativteam, was fur beide ,,die
Rettung war®. Gemeinsam mit den ArztInnen und Pfle-
gerInnen des Mobilen Palliativteams konnte Karl iiber
die Weihnachtstage zu Hause bleiben. ,,Weil ich Tag und
Nacht beim Mobilen Palliativteam anrufen konnte und
im Bedarfsfall jederzeit eine Schwester vorbeischauen
wiirde, fiihlte ich mich sicher*, fiigte Gabriele hinzu:
»Auch die sich stidndig 2ndernden Schmerzen konnten
gut gelindert werden.”

Nach den Weihnachtstagen verschlechterte sich der
Gesundheitszustand von Karl dramatisch. Die Schmer-
zen wurden wieder starker. Karl konnte auf der Hospiz-
slalion aufgenommen werden und verbrachle dorl gul
begleitet seine letzte Zeit.

Thre Spende von beispielsweise 25 Euro schenkt Lebens-
qualitit. ,Ich bewundere alle Menschen, die fiir das
Hospiz arbeiten. Sie machen Ihre Arbeit mit so viel
Liebe!” schlieft Gabriele ab.

Mit Threr Spende schenken Sie schwer kranken Men-
schen und Thren Angehdrigen eine umfassende Betreu-
ung zu Hause. Vielen Dank!

*Namen von der Redaktion gedander!
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HOTLINE

Taglich (auch sonn- und feiertags)
von 8 bis 20 Uhr

fuir Betroffene, pflegende Angehorige,
ArztInnen, Heime und andere
Einrichtungen

y

FORDERNDE MITGLIEDSCHAFT

Unterstlitzen Sie schwer kranke und
sterbende Menschen dauerhaft,

Jetzt forderndes Mitglied mit einem
Jahresbeitrag von 45 Euro werden!

X

SPENDENKONTO

IBAN: AT66 2050 3000 0014 0285
BIC: SPIHAT22

TIROLER SPARKASSE

Heiliggeiststr. 16 « 6020 lnnsbruck + 'lelefon: 05 7677
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