01 | JANNER 2016

Tiroler Hospiz
WWW.HOSPIZ-TIROL.AT Gemeinschaft



Kiirzlich hat mir eine fast 90-jahrige
Dame erzahlt, dass sie erst jetzt den
Mut hat, das zu sagen und zu leben,

was sie tatsachlich denkt und will.

Elisabeth Zanon,

ehrenamtliche Vorsitzende Tiroler Hospiz-Gemeinschaft

Viel zu oft habe sie ihre eigene Meinung nicht gesagt,
um sich nicht zu wichtig zu nehmen, um nicht besser-
wisserisch zu wirken oder um nicht anzuecken. Viel
zu grold war ihre Angst, dass sie sich sonst bei ande-
ren unbeliebt machen und damit wichtige Menschen
verlieren konnte. Sie hat sich selbst, wie es Marianne
Williamson im Text auf Seite sieben eindriicklich for-
muliert, ihr Leben lang klein gehalten. Damit hat sie
aber nicht ihre Freunde, sondern, wie sie heute traurig
feststellt, sich selbst verloren.

Im Hospizalltag erleben wir oft, dass sterbende Men-
schen Riickschau halten. Was ist gelungen, was ist of-
fen oder unerfiillt geblieben? Manches kann nicht mehr
nachgeholt werden, fiir anderes ist es aber nie zu spét.
Es tut mir gut, den Mut dieser Frau zu spiiren. Ihre
Uberzeugung, dass es sich auch in ihrem Alter noch
lohnt, etwas zu verandern, steckt mich an. ,Jetzt
meinte sie beschwingt, ,,muss ich endlich keine Mas-
ken mehr tragen und mache, was ich will.*

Fiir das Jahr 2016 wiinsche ich Thnen mutmachende
Augenblicke, in denen wir sein konnen, wer wir tat-
sichlich sind!

GEBET FUR DIE KRANKEN

Am ersten Samstag des Monats wird um
19 Uhr in der Innsbrucker Jesuitenkirche
im Rahmen der Vorabendmesse in beson-
derer Weise der Kranken und ihrer Ange-
horigen gedacht.

Nahere Informationen unter:
www.jesuitenkirche-innsbruck.at



Mit anderen ALS-Patienten oder -
Patientinnen in personlichen
Kontakt kommen, das ware schon.

Christof Gstrein

,Meine Krankheit schreitet viel zu schnell voran. Als
ich zusagte, diesen Vortrag heute hier im Haus Ma-
rillac zu halten, fiel mir das Sprechen noch viel leich-
ter” Der 52-jahrige Christof Gstrein wurde vor knapp
einem Jahr mit einer niederschmetternden Diagnose
konfrontiert: ALS, Amyotrophe Lateralsklerose - eine
todliche Nervenerkrankung, fiir die es bis heute keine
Heilung gibt.

WENN DIE EXISTENZ BEDROHT IST

So lautet der Titel einer dreiteiligen Vortragsreihe im
Haus Marillac.

Christof Gstrein erklarte sich als Erster bereit, offent-
lich dariiber zu sprechen, wie es sich anfiihlt, wenn das
eigene Leben so unmittelbar bedroht ist.

EIN STUCK NORMALILTAT

,Ich frage mich selber oft, wie ich diese Zumutung des
Schicksals verkrafte®, erzahlt er dem Publikum. Trotz
aller Schwierigkeiten hilft ihm die Normalitit des All-
tags. Er ist noch voll berufstitig, seine Frau und er wa-
ren mit ihrem Sohn im Sommer in Griechenland und

er pflegt seine Kontakte mit der Familie, mit FreundIn-
nen und ArbeitskollegIinnen. Es ist ihm auch ein ge-
sellschaftliches Anliegen und ein innerer Auftrag, dass
Menschen trotz und mit ihrer Krankheit nicht aus der
Gesellschaft verschwinden.

SICH AUCH DER VERZWEIFLUNG STELLEN

,Neben dieser Normalitit ist es die Hoffnung, die mich
immer wieder aufrichtet. Vielleicht bin ich ja sinnlos
optimistisch, aber ich habe die Hoffnung, wider die Ver-
nunft, geheilt zu werden.”

Es gibt aber auch Momente, wo die Hoffnung briichig
wird. ,,Da hilft nur weinen, zweifeln, hadern - mich
meinen Angsten, meiner Wut, meiner Trauer und Hilf-
losigkeit ungeschiitzt zu stellen. Um dann wieder hof-
fentlich neue Kraft zu schopfen.”

Wenn Sie auch an ALS erkrankt sind und mit Christof
Gstrein Kontakt aufnehmen wollen, konnen Sie eine
E-Mail an mobil@hospiz-tirol.at schicken oder unter
0810/969 878 anrufen.
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MITEINANDER REDEN -
FUREINANDER SORGEN:

Das Projekt Sorgende Gemeinde
im Leben und Sterben in Landeck

An vier Abenden tauschten sich Menschen im Alten Widum zu sehr persdnlichen Themen aus.

,Vielen Menschen fallt es wirklich schwer, Hilfe anzu-
nehmen. Es ist eine grole Aufgabe fiir unsere Gesell-
schaft, eine Kultur des Miteinander zu etablieren, in der
man sich nicht ,in der Schuld‘ von anderen fithlen muss,
wenn man sich helfen lisst®, restimiert Sonja Prieth,
Bildungsreferentin der Tiroler Hospiz-Gemeinschaft
und Mitarbeiterin im Projektleitungsteam ,,Sorgen-
de Gemeinde im Leben und Sterben”. Diese Kultur der
Sorge fiir kranke, alte und sterbende Menschen sowie
ihre Angehorigen zu stirken, war ein zentrales Anliegen
des Projekts, das in den vergangenen zwei Jahren viele
Menschen im Raum Landeck bewegt hat.

Ein Projektteam der Tiroler Hospiz-Gemeinschaft und
der IFF Wien/Institut fiir Palliative Care und Organisa-
tionsEthik hat gemeinsam mit BiirgerInnen auf vielen
Ebenen gewirkt und Impulse gegeben. ,,Wir haben Mog-
lichkeiten der Vernetzung geschaffen und vor allem ver-
sucht, die Bevolkerung zu den Themen Krankheit, Alter,
Gebrechlichkeit, Sterben, Tod und Trauer ins Gesprich

zu bringen®, fiihrt Projektleiter Klaus Wegleitner aus. Das
ist auch gelungen, stellt Mathias Niederbacher, der Ob-
mann des Sozialausschusses in der Stadtgemeinde Lan-
deck fest, der das Projekt von Anfang an unterstiitzt hat:
,Es hat sich viel getan in dieser Zeit. Ich merke, dass in
der Bevolkerung liber die Themen Pflege, Unterstiitzung
von Angehorigen und dartiber, was die Menschen in der
letzten Lebensphase beschiftigt, mehr gesprochen wird.
Viele kommen auch auf mich zu und sprechen mich auf
die sehr positiv erlebten 6ffentlichen Veranstaltungen
an“, erzahlt er.

INS GESPRACH KOMMEN, INFORMATIONEN ERHALTEN
UND SORGEN TEILEN: DER BEVOLKERUNGSKURS ,VOR-
SORGEN, PFLEGEN UND GUT LEBEN BIS ZULETZT*

Wo und von wem bekomme ich in einer Pflege- und
Betreuungssituation Hilfe? Welche Moglichkeiten der
Vorsorge gibt es? Wie merke ich, wenn ein Mensch dem
Sterben nahe ist? Diese und viele andere Fragen wurden
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im Friihjahr 2015 an vier Abenden im Rahmen des Be-
volkerungskurses ,Vorsorgen, pflegen und gut leben bis
zuletzt“ im Alten Widum in Landeck behandelt. Der Kurs
richtete sich an alle Biirgerinnen und Biirger. Doris Ha-
bicher, die Geschiftsfithrerin des Sozial- und Gesund-
heitssprengels Landeck-Zams-FlieR-Schonwies, hat die
vier Kursabende moderiert. ,,Ich war iberrascht und es
hat mich sehr gefreut, welch groffe und positive Reso-
nanz der Kurs in der Bevolkerung ausgelost hat. Sehr
verschiedene Menschen haben sich in einer offenen At-
mosphire ausgetauscht, ihre Angste, Sorgen und Inter-
essen eingebracht und von den ReferentInnen hilfreiche
Informationen und Hilfestellungen erhalten. Viele Ge-
spriache und Situationen haben mich beriihrt und auch
mich haben die Abende sehr bereichert erzahlt Doris
Habicher.

DAS PROJEKT ENDET - DIE ANLIEGEN BLEIBEN:
NACHHALTIGKEIT

Das Projekt endete im Januar 2016 mit einer offentli-
chen Abschlussveranstaltung im Stadtsaal Landeck.
Erfreulicherweise wird die Stadtgemeinde die begonne-
nen Aktivitaten weiterfiihren und hat den Schwerpunkt
,Sorgende Gemeinde“ im Budget mit 2.000 Euro do-
tiert. So kann zum Beispiel der Bevolkerungskurs wie-
der veranstaltet werden. Biirgermeister Wolfgang Jorg
hat sich zudem sehr fiir weitere Schritte zur Sicherung
der Nachhaltigkeit eingesetzt: ,,Gemeinsam mit den an-
deren Triagergemeinden haben wir die Anstellung einer
Sozialarbeiterin im Sozial- und Gesundheitssprengel
beschlossen, die zu den Menschen nach Hause geht,
umfassend Beratung leistet und die Vernetzung der Hil-
feangebote koordiniert.”

Ein sichtbares, bleibendes Ergebnis des Projektprozes-
ses ist das vor kurzem im Studienverlag erschienene
,Landecker Handbiichlein: Lebensklugheit in der Sor-
ge“, verfasst von Patrick Schuchter, Mitglied des Projekt-
leitungsteams. ,,Aus den Gespriachen mit Menschen in
Landeck haben sich einige Themen herauskristallisiert,
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die es wert sind, beachtet und bedacht zu werden®, er-
zahlt der Autor, der mit diesem Biichlein auch seine
Wertschitzung fiir jene Menschen ausdriicken moch-
te, die Verantwortung flir andere, schwichere Mitmen-
schen iibernehmen: ,Sie leisten viel und entwickeln
dabei auch eine Lebensklugheit, die fiir andere wichtig
sein kann“

AUSZEICHNUNG FUR DAS PROJEKT

Am 28. Oktober 2015 wurde das Projektteam ausgezeich-
net: Der Dachverband Hospiz Osterreich (in Kooperati-
on mit der Paracelsus Medizinischen Privatuniversitit
und dem Bildungshaus St. Virgil Salzburg) lobt alle zwei
Jahre den Hildegard-Teuschl-Preis flir wissenschaftli-
che Leistungen und innovative Projekte in Hospizarbeit
und Palliative Care aus. ,,Sorgende Gemeinde im Leben
und Sterben“ bekam den dritten Preis zuerkannt. Eine
schone Anerkennung fiir alle, die mitgewirkt haben und
auch in Zukunft dazu beitragen werden, Grundsitze ei-
ner ,Sorgenden Gemeinde“ zu realisieren.
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Erfolgreiche Medienkooperation: Zehn Wochen lang bekamen Themen

aus dem Projektkontext regelméaRig Raum in der Oberldnder Rundschau.



Ausbildung Innsbruck/Ibk-Land

Wir brauchen ehrenamtliche
MitarbeiterInnen mit viel
Feingefiihl, vielen Talenten
und Fahigkeiten, die mit beiden
Beinen fest am Boden stehen.

Angelika Heim,

Regionalleitung Tiroler Hospiz-Gemeinschaft

,Nur weil man meint, ein ,guter Mensch” zu sein,
ist man nicht automatisch eine gute ehrenamtliche
Hospizbegleiterin oder ein guter ehrenamtlicher
Hospizbegleiter”, meint Angelika Heim, Regionalleiterin
in der Tiroler Hospiz-Gemeinschaft. Ehrenamtliche
Hospizbegleiterlnnen engagieren sich zwar freiwillig,
sie brauchen aber eine gute Ausbildung, Begleitung in
der Hospizgruppe, ein hohes Verantwortungsbewusst-
sein, regelméifRige Supervision und einen klaren Rah-
men fiir ihre Aufgaben, Regeln und Pflichten. Besonders
wichtig ist der neuen Regionalleiterin Angelika Heim,
dass die ehrenamtlichen MitarbeiterInnen einerseits
fachlich gut qualifiziert sind und sich andererseits be-
wusst sind, dass sie die Werte der Tiroler Hospiz-Ge-
meinschaft mittragen und weitergeben. ,In so einem
Rahmen®, ergianzt Angelika Heim, ,kann das Ehrenamt
zu dem werden, was es eigentlich ist: zu einem erfiillen-
den Geschenk fiir beide Seiten.”

Im vergangenen Jahr schlossen insgesamt 35 Frauen
und vier Manner die Ausbildung Ehrenamtliche Hospiz-
begleitung ab. 2016 werden zwei Ausbildungen im
Tiroler Unterland und in Innsbruck fiir ehrenamtliche
HospizbegleiterInnen starten. InteressentInnen fiir beide
Ausbildungen konnen sich bei Angelika Heim melden.

Nahere Informationen zur Ausbildung und den Inhal-
ten erhalten Sie unter: angelika.heim@hospiz-tirol.at
und www.hospiz-tirol.at
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IHRE
MITGLIEDSCHAFT
STARKT UNS

Unsere fordernden Mitglieder sind
eine wesentliche Saule der Tiroler
Hospiz-Gemeinschaft. Bitte unter-
stlitzen Sie uns auch in diesem Jahr!

Bereits 3.700 TirolerInnen sind fordernde Mitglieder
der Tiroler Hospiz-Gemeinschaft. Sie geben uns Sub-
stanz und Riickenwind in unserem tiglichen Einsatz.
Ein grofkes Danke all jenen, die als Mitglieder mit uns
unterwegs sind.

DAS HOSPIZ - EINE WOHNGEMEINSCHAFT
FUR DIE LETZTE LEBENSPHASE

,Das Hospiz ist eine Art Wohngemeinschaft, der Ex-
traklasse’, in der man seinen letzten Lebensabschnitt
mit einer optimalen Schmerzbehandlung und mit liebe-
voller Pflege in Frieden und in Ruhe verbringen kann®,
findet Franz Klingenschmied, der sieben Wochen auf
der Hospiz- und Palliativstation in Innsbruck verbracht
hat und jetzt vom Mobilen Hospiz- und Palliativteam zu
Hause betreut wird. Die Tiroler Hospiz-Gemeinschaft
begleitet alle Menschen, unabhingig von ihren finanzi-
ellen Verhaltnissen und ihrer Weltanschauung.

45 EURO FUR SCHWER KRANKE MENSCHEN

,Wir bitten alle Mitglieder, Thren Mitgliedsbeitrag mit
dem beiliegenden Zahlschein auch heuer wieder ein-
zuzahlen®, sagt Elisabeth Zanon und erginzt: ,Wir freu-
en uns iber jedes neue Mitglied in unserer Gemein-
schaft!“

Sie schenken liebevolle Pflege und lebenswerte Tage
bis zuletzt. Vielen Dank!
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HOTLINE

Taglich (auch sonn- und feiertags)
von 8 bis 20 Uhr

fiir Betroffene, pflegende Angehorige,
Arztinnen, Heime und andere
Einrichtungen

X

FORDERNDE MITGLIEDSCHAFT

Unterstiitzen Sie schwer kranke und
sterbende Menschen dauerhaft.

Jetzt forderndes Mitglied mit einem
Jahresbeitrag von 45 Euro werden!

X

SPENDENKONTO

IBAN: AT66 2050 3000 0014 0285
BIC: SPIHAT22

TIROLER SPARKASSE

Heiliggeiststr. 16 < 6020 Innsbruck « Telefon: 05 7677
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