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Das Leben und auch das
Sterben laufen oft nicht
nach Plan.

Eabeth Zanon,

ehrenamtliche Vorsitzende Tiroler Hospiz-Gemeinschaft

Jeder kennt es, aber keiner spricht gern dariiber. Das
Leben lauft fast nie nach Plan: Fiir ein Baby wire genau
jetzt der richtige Zeitpunkt, aber es will einfach nicht
kommen. Die freie Stelle passt perfekt, ein anderer Be-
werber wird vorgezogen. Dieser Nachmittag gehort mir
ganz allein, aber ein nicht aufschiebbarer Termin kommt
dazwischen.

Genauso ist es uns mit dem Hospizhaus Tirol ergangen.
Vor zwei Jahren, nachdem die Landesregierung dem
Neubau zugestimmt hatte, starteten wir voll Elan mit
der Umsetzung und konkreten Planung. Doch es wollte
nicht so sein, wie wir uns das vorstellten. Unsere Idee,
das Hospizhaus Tirol auf dem Areal der Barmherzigen
Schwestern in Innsbruck zu bauen, war mit dem Bedarf
des Sanatoriums nicht vereinbar und konnte daher nicht
realisiert werden.

Nach unzihligen Gesprichen, schwierigen Verhand-
lungsrunden und einigen schlaflosen Nichten freue ich
mich, dass wir jetzt eine neue, gute Losung gefunden
haben: Der Vorstand hat beschlossen, das Angebot der
Tiroler Landeskrankenanstalten TILAK, das Hospizhaus
Tirol in unmittelbarer Nihe zum Landeskrankenhaus
Hall in Tirol zu errichten, gerne anzunehmen.

Manchmal ergibt ein Umweg Sinn, denn der neue Stand-
ort hat viele Vorteile, und ich bin sicher, dass das Projekt
jetzt dort angekommen ist, wo es hingehort. Wir bedan-
ken uns bei allen, die diesen Schritt ermdéglicht haben
und uns das Gefiihl geben, herzlich willkommen zu sein.

EINLADUNG ZUM
GEDENKGOTTESDIENST

Fir alle, die auf der Hospiz- und
Palliativstation verstorben sind
oder vom Mobilen Hospiz- und
Palliativteam begleitet wurden.

OSTERMONTAG, 6. APRIL 2015
18 Uhr

Pfarrkirche St. Pirmin
RadetzkystraBe 51, Innsbruck

Wir wollen gemeinsam
feiern und beten
an lhre und unsere verstorbenen
Angehodrigen denken
einander wieder sehen
und nach dem Gottesdienst laden
wir zur Agape in den Pfarrsaal

Bitte informieren Sie auch lhre
Verwandten und Bekannten!

Informationen: Christian Sint,
Seelsorger, Tel. 0676 88188355

Wir freuen uns auf lhr Kommen!



,lch bin froh, dass wir in Hall einen Platz gefunden haben, an dem wir
das einzigartige Modell des Hospizhauses Tirol verwirklichen konnen.”

mmer MUhlbock, Geschaftsfihrer Tiroler Hospiz-Gemeinschaft

Der Vorstand der Tiroler Hospiz-Gemeinschaft hat in
seiner Sitzung vom 4. Juli 2014 beschlossen, das Ho-
spizhaus Tirol nicht in Innsbruck, sondern an einem
neuen Standort in Hall in Tirol, auf dem Areal der TILAK
Zu errichten.

Der letztlich ausschlaggebende Punkt fiir den Standort
Hall in Tirol war die Moglichkeit, alle Bereiche einer zeit-
gemilRen Hospiz- und Palliativversorgung unter einem
Dach zu vereinen. Dieses Modell ist in Osterreich und
im gesamten deutschsprachigen Raum einzigartig. Die
Synergiemoglichkeiten mit dem Landeskrankenhaus
Hall und die damit einhergehende Qualititssteigerung
waren weitere Argumente fiir den Standort Hall.

Es freut uns, dass die Tiroler Landesregierung in ihrer
Sitzung vom 16. Dezember 2014 diesem neuen Stand-
ort zugestimmt hat und das Projekt zu einem erhebli-
chen Teil finanziert. Dank gebiihrt auch der TILAK, die
das Grundstiick in Form eines langfristigen Baurechts
fiir diesen Zweck der Tiroler Hospiz-Gemeinschaft zur
Verfligung stellt und die Realisierung in vielfacher Wei-
se unterstiitzt. Auf einer Fliche von 5.600 m?* kann das
Hospizhaus Tirol optimal umgesetzt werden.

Der neue Standort in Hall bringt viele Vorteile:
geniligend Platz fiir einen architektonisch ansprechen-
den Neubau,
die Moglichkeit fiir unsere Patientinnen und ihre An-
gehorigen sich im Freien, im Garten aufzuhalten,
Synergien und Kooperationsmoglichkeiten mit dem
Landeskrankenhaus Hall.
die Einbindung in ein Tiroler Gesundheitszentrum
mit dem Landeskrankenhaus, der LandespHegeklinik,
dem Psychiatrischen Krankenhaus und der benach-
barten UMIT.

Einer raschen Umsetzung dieses Kompetenzzentrums,
das wie ein Leuchtturm ins ganze Land ausstrahlen soll,
steht jetzt nichts mehr im Wege. Ein europaweiter Archi-
tektenwettbewerb konnte am 19. Dezember 2014 gestartet
werden, im Juni 2015 soll der Wettbewerbssieger festste-
hen. Nach einer Planungs- und Werkausschreibungspha-
se soll Ende 2016 der Baustart erfolgen. Die Erdfinung
des Hospizhauses ist fiir das Friihjahr 2018 geplant.



,Wir werden menschliches Leid durch die
Moglichkeit der Selbsttétung nicht abschaffen

Andreas Heller im Gesprach mit Maria Streli-Wolf

WORIN LIEGT IHRE GROSSTE SORGE, WENN
STERBEHILFE AUCH IN OSTERREICH LEGALISIERT
WERDEN SOLLTE?

Das wire zu allererst ein dramatischer Kultur-
bruch. Wir haben ja unter den Nationalsozialisten gese-
hen, wohin die Totung von Menschen, die nicht in un-
ser System passen, fiihren kann. Und wir sehen an der
aktuellen Entwicklung in den Beneluxlindern, dass die
Grenzen, unter welchen Umstinden Sterbehilfe zuge-
lassen wird, stets weiter werden. Denken Sie nur daran,
dass in Belgien Sterbehilfe bei unheilbar kranken Kin-
dern erst letztes Jahr erlaubt wurde.

Noch dazu leben wir in einer Zeit, die radikal wirtschaft-

lich orientiertist. Oberste Maxime ist Wirtschaftswachs-
tum. Der Druck auf den einzelnen Menschen wachst,
sich selbst zu entsorgen. Die gesellschaftlichen Folgen
eines ,Selbstabschaffungsdrucks® kann man sich yor-
stellen. Insgesamt werden viele Fragen unserer Zeit zu
individualistisch beantwortet.

WAS KANN VON SEITEN DER GESELLSCHAFT GE-
TAN WERDEN, UM DIESEN SELBSTABSCHAFFUNS-
DRUCK GAR NICHT ERST AUFKEIMEN ZU LASSEN?

Dafiir briauchte es keine kleine Revolution. Die
Antwort kann mit Sicherheit nicht die sein, dass wir aus-
schlieflich flichendeckende Palliativversorgung anbie-
ten. Esbraucht eine neue gesellschaftliche Solidaritit. Ich
verstehe darunter eine geteilte Sorge und Sorgekultur. Es
ist ja eine himmelschreiende Ungerechtigkeit, dass die
Sorge um kranke und alte Menschen nahezu ausschlief3-
lich weiblich ist. Wir brauchen eine groRere Bereitschaft,
sich solidarisch, beispielsweise in der Nachbarschaft, im
Freundeskreis und der erweiterten Familie umeinander
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DEUTSCHLAND < Verboten

« Legal, wenn der Betroffene das
Mittel selbst einnimmt

+/ Legal wenn eine Willens-
dulerung des Betroffenen
oder giiltige Patientenver-
fligung vorliegt

+/ Legal wenn eine Willens-
dulberung des Betroftenen

OSTERREICH ¢ Verboten ¢ Verboten e .
oder giiltige Patientenver-
fligung vorliegt

/' Legal, jedoch nur wenn keine
SCHWEIZ ¢ Verboten selbstsiichtigen Beweggriinde </ Legal
vorliegen
/' Legal fiir Erwachsene
(seit 2002)
BELGIEN
«/ Legal fiir Kinder v Legal V Legal
(seit 2014)

zu kiimmern.Unser Pilotprojekt ,Sorgende Gemeinde“
in Landeck gemeinsam mit der Tiroler Hospiz-Gemein-
schaft gibt mir aber Hoffnung, weil es zeigt, wie sehr sich
die Menschen fiir eine neue Solidaritit begeistern las-
sen. Es macht Mut, dass ein Umkehrprozess hin zu einer
Kultur des Miteinanders durchaus maoglich ist.

UWE-CHRISTIAN ARNOLD, DEUTSCHLANDS
BEKANNTESTER STERBEHELFER, SAGTE IN EINEM
INTERVIEW MIT DER DEUTSCHTEN WOCHEN
ZEITUNG ,DIE ZEIT": ,WER LEIDEN WILL, SOLL
LEIDEN. WER NICHT LEIDEN WILL, MUSS ES
NICHT." WIE STEHEN SIE ZU DIESER AUSSAGE?

Heller: Seit es menschliches Leben gibt, gibt es auch das
Leid. Wir werden menschliches Leid durch die Moglich-
keit der Selbsttitung nicht abschaffen,

Leid wird es immer geben. Es geht am Ende des Lebens
natiirlich immer darum, das Leid jedes einzelnen Men-
schen so gut wie moglich zu minimieren und Schmerzen
mithilfe der Palliativmedizin zu bekampfen. Wir wissen

Quelle: www.wikipedia.org

aber auch, dass wir nicht alles Leid und alle Schmerzen
in den Griffbekommen. Hier geht es fiir mich personlich
auch darum, das Leid an sich anzunehmen und wieder
in einer Kultur des Miteinanders mitfiihlend zu teilen.

ISTUNSERE MODERNE MEDIZIN MIT SCHULD AM
WUNSCH NACH STERBEHILFE?

Heller: Noch vor hundert Jahren sind die meisten Men-
schen eines natiirlichen Todes gestorben. Der enorme
Fortschritt der Medizin, der ein grofler Segen ist, hat
auch seine Schattenseite. Wir sind heute in der Situati-
on, dass wir am Ende des Lebens hoch komplexe me-
dizinische Situationen haben. Weil die Medizin mit dem
Tod aber noch immer nicht Frieden geschlossen hat,
wird am Ende des Lebens hiufig viel zu viel und sinnlos
therapiert. Es briuchte hier viel friiher ehrliche Gespra-
che von Seiten der Arztinnen und Arzte mit den Kranken
und ihren Angehorigen, was Sinn ergibt und was nicht.



Rindenschiffchen mit Teelichtern und Namenssteinen
von Verstorbenen werden von Laura Spil3 auf ihre letzte

Reise geschickt.

Maria Streli-Wolf im Gesprach mit Laura Spief3 und Helmut Walch

,Ich habe mir schon lange gedacht, dass wir ein Ab-
schiedsritual fiir die bei uns im Heim verstorbenen
Menschen brauchten®, erzahlt Laura Spif$, DiplomKkran-
kenpflegerin und Bereichsleiterinim Betagtenheim Imst.
,Daher bin ich sehr dankbar, dass die Hospizgruppe Imst
die Initiative dafiir ergriffen hat und wir uns gemeinsam
mit den ehrenamtlichen HospizmitarbeiterInnen noch
einmal ganz bewusst von den im letzten Jahr verstor-
benen Menschen verabschiedet haben. Es war fiir mich
berihrend zu beobachten, wie sich die leuchtenden
Kerzen auf den Rindenschiffchen auf den ruhigen und
doch kraftvollen Wellen des Inns zu neuen, uns nicht
sichtbaren Ufern bewegt haben.” Verabschieden bedeu-
tet ihr immer auch Riickblick auf das Gewesene. Was ist
gut gelungen, was hitte riickblickend anders gemeistert
werden konnen?

Das anschlieSende gemeinsame Abendessen hat Lau-
ra wieder ganz ins Hier und Jetzt zuriickgebracht. ,Es
ist mir wie ein Abstreifen von letzten Resten des Alten

vorgekommen, um wieder frisch dem Gegenwértigen
begegnen zu konnen.“ Nebenbei habe das gemeinsame
Essen die Beziehung zwischen den ehrenamtlichen Ho-
spizmitarbeiterlnnen und den HeimmitarbeiterInnen
gestarkt. , Eine Kollegin hat mir erzihlt, dass die nichste
Begegnung mit einer Hospizmitarbeiterin im Heim fiir
sie viel herzlicher und personlicher war.”

Auch fiir Helmut Walch, ehrenamtlicher Hospizmitar-
beiter in der Gruppe Imst, sind gemeinsame Rituale mit
den MitarbeiterInnen des Heims wichtig, ,weil ich bei
meinen ehrenamtlichen Besuchen hier im Heim sehe,
wie viel die MitarbeiterInnen hier im Heim leisten und
unter weleh groffem Druck sie oft stehen. Da finde ich
es besonders schon, dass sie sich die Zeit nehmen, sich
von den Bewohnerinnen und Bewohnern gemeinsam
bewusst zu verabschieden. Das ist nicht selbstverstind-
lich, aber tut letztendlich uns allen gut.”



Ein Gesprich zwischen Holzpferd und Stofthase.

Aus: Margery Williams, Der kleine Kuschelhase oder wie die Dinge wirklich werden,

Ubersetzt von Hans Gartner, Freiburg 1992.

Das Holzpferd lebte linger in dem Kinderzimmer als
irgend jemand sonst. Es war so alt, dass sein brauner
Stoftiiberzug ganz abgeschabt war und eine ganze Reihe
Locher zeigte. Die meisten seiner Schwanzhaare hatte
man herausgezogen, um Perlen auf sie aufzuziehen. Es
war in Ehren alt und weise geworden ...

~Was ist wirklich?“ fragte eines Tages der Stofthase, als
sie Seite an Seite in der Nahe des Laufstillchens lagen,
noch bevor das Midchen hereingekommen war, um
aufzuriumen. ,Bedeutet es, Dinge in sich zu haben, die
summen, und mit einem Griff ausgestattet zu sein?”
,Wirklich®, antwortete das Holzpferd, ,ist nicht, wie man
gemacht ist. Es ist etwas, was an einem geschieht. Wenn
ein Kind dich liebt fiir eine lange, lange Zeit, nicht nur,
um mit dir zu spielen, sondern dich wirklich liebt, dann
wirst du wirklich.*

,Tut es weh?“, fragte der Hase.

,Manchmal®, antwortete das Holzpferd, denn es sagte
immer die Wahrheit. ,,Wenn du wirklich bist, dann hast

du nichts dagegen, dass es weh tut.”

,Geschieht es auf einmal, so, wie wenn man aufgezogen
wird*, fragte der Stofthase wieder, ,,oder nach und nach?“
,Es geschieht nicht auf einmal® sagte das Holzpferd.
,Du wirst. Es dauert lange. Das ist der Grund, warum es
nicht oft an denen geschieht, die leicht brechen oder die
scharfe Kanten haben oder die schon gehalten werden
miissen. Im Allgemeinen sind zur Zeit, da du wirklich
sein wirst, die meisten Haare verschwunden, deine Au-
gen ausgefallen; du bist wacklig in den Gelenken und
sehr hisslich. Aber diese Dinge sind iiberhaupt nicht
wichtig; denn wenn du wirklich bist, kannst du nicht
hisslich sein, ausgenommen in den Augen von Leuten,
die tiberhaupt keine Ahnung haben

Da sagte der Stofthase: ,Ich glaube, du bist wirklich!®
Und dann wiinschte er, er hitte das nicht gesagt — das
Holzpferd kinnte empfindlich sein. Aber das Holzpferd
lichelte nur.
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LEBEN IM
AUGENBLICK

Wenn die Begrenztheit des
Lebens in den Vordergrund
rickt, dann wechselt das
Leben seine Farbe.

mrner MUhlbock,

Geschéaftsflhrer Tiroler Hospiz-Gemeinschaft

Ein Patient sitzt im Wohnzimmer der Hospizstation. Er
isst sein Friihstlick - einen Bissen nach dem anderen.
Er ist ganz aufmerksam, hoch konzentriert. Nichts kann
ihn von seinem Tun abbringen. Fast hat man das Gefiihl,
dieses Friihstiick konnte sein letztes sein.

Wenn die Begrenztheit des Lebens in den Vordergrund
riickt, dann wechselt das Leben seine Farbe. Dinge, de-
nen man friither keine Aufmerksamkeit geschenkt hat,
wie das eilig zu sich genommene Friihstiick oder das lei-
se Rascheln der Blitter im Wind, werden plotzlich ganz
zentral. Das Leben wird zum Augenblick.

TROTZ SCHWERER KRANKHEIT LEBEN

Ein gutes Leben trotz schwerer Krankheit zu ermogli-
chen, ist die Triebfeder, aus der die Hospizbewegung
wichst und Friichte trigt. Aber ohne die treue Unterstiit-
zung vieler Menschen wére dies nicht moglich.

3.700 TirolerInnen sind fordernde Mitglieder der Tiroler
Hospiz-Gemeinschaft. Sie setzen ein Zeichen, dass jedes
Leben und jeder Augenblick wertvoll sind, bis zum letz-
ten Atemzug.

WIR SAGEN DANKE!

,Ich mochte mich ganz herzlich bei allen férdernden
Mitgliedern bedanken. Mit ihrer Spende schenken sie
schwer kranken Menschen eine ganzheitliche Begleitung
und wertvolle Momente menschlicher Nihe“ Werner
Miihlbock, Geschiéftsfiihrer Tiroler Hospiz-Gemeinschatft.

Wir danken der Sparkasse Kufstein fiir die Unterstiit-
zung der Hospizgruppen im Bezirk.

Hofwimn, 7wk Snerhanss o 1477

HOTLINE

|

Taglich (auch sonn- und feiertags)
von 8 bis 20 Uhr

tiir Betroffene, pHegende Angehirige,
ArztInnen, Heime und andere
Einrichtungen

‘|

FORDERNDE MITGLIEDSCHAFT

Unterstiitzen Sie schwer kranke und
sterbende Menschen dauerhaft.

Jetzt forderndes Mitglied mit einem
Jahresbeitrag von 45 Euro werden!

SPENDENKONTO

N

IBAN: AT66 2050 3000 0014 0285
BIC: SPIHAT22

TIROLER SPARKASSE
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