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20 Jahre Tiroler Hospiz-Gemeinschaft




Der Tod hat nicht das letzte Wort, er hat die letzte Frage
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»Soziale Ausgrenzung tut ebenso weh
wie korperlicher Schmerz.”
Elisabeth Zanon

Im materiellen Bereich planen wir
ein eigenes Haus, in dem wir die
vielfiltigen Aufgaben der Hospiz-
bewegung biindeln kénnen. Die
Barmherzigen Schwestern haben uns
dankenswerter Weise ein schdnes
Grundstiick zur Verfiigung gestellt.
Wir wollen darauf ein Haus bauen,
in dem wir uns weiter entwickeln
konnen und so entsteht eine zentra-
le Anlaufstelle fiir alle hospizlichen
Anliegen. Unter einem Dach kén-
nen wir dann stadonire Pflege und
Betreuung, ein Tageshospiz sowie die
gesamte Organisation und Verwal-
tung vereinen.

Im ideellen Bereich geht es darum,
am geistigen Haus weiterzubauen.
Wir wollen die Hospizbewegung im
Denken und in den Herzen der Ti-
roler Bevilkerung immer mehr und
tiefer verankern. Wir wiinschen uns,
dass die Menschen spiiren: ,Ja, das
ist auch unser aller Anliegen, dass
Menschen bis zuletzt in Wiirde le-
ben und sterben kénnen!“ Wir wol-
len uns weiterhin im Wesentlichen
durch Spenden finanzieren, um da-
mit moglichst unabhingig vom 6f-
fentlichen Einfluss zu bleiben. Die
Freiwilligkeit und das Ehrenamt
sind und bleiben wichtige Sdulen der
Hospizbewegung.

Wir wissen aus der jiingsten neuro-
biologischen Forschung, dass soziale
Ausgrenzung ebenso weh tut wie
korperlicher Schmerz. Deshalb ist
es so wichtig, den Menschen, der im
Sterben unausweichlich durch die
Einsamkeit hindurch muss, nicht
alleine zu lassen. Man kénnte zuge-
spitzt sagen: Jeder ist beim Sterben
allein, niemand wird beim Sterben
allein gelassen!

Im Sterben erleben wir das Ende
aller Moglichkeiten.

Deshalb ist Sterbebegleitung so wich-
tig, weil sie hilft, dem Leben in all

seinen Vollziigen zu vertrauen. Dort
wird die Hoffnung in einer neuen,
groleren und bestindigeren Weise
geboren. ,Wer loslassen kann er-
lebt, dass er gehalten wird!®, sagt die
Hand des Sterbebegleiters stellvertre-
tend und die Hand des Sterbenden
sagt das auch.

An diesem Punke ist jede Skepsis Un-
sinn, sie fithrt nur zum Ausbleiben
der Hilfsbereitschaft. Der berithmte
englische Schriftsteller G. K. Che-
sterton schreibt in einem seiner Bii-
cher: ,Es ist licherlich zu behaupten,
je skeptischer wir seien, desto mehr
sihen wir das Gute in allem. Das
Gute in allem sehen wir umso mehr,
je sicherer wir sind, was das Gute
ist.“ Und das Gute ist das Leben, in
all seinen Vollziigen und damit auch
im Sterben. Der Tod hat nicht das
letzte Wort, er hat die letzte Frage.
Die letzte Antwort aber hat nicht die
Welt, das ist das Geheimnis. Die letz-
te Antwort hat das Leben. Und wir
als Lebendige sind Teil dieser Ant-
wort.

Elisabeth Zanon
Vorsitzende Tiroler Hospiz-Gemeinschaft
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Abteilung fiir

Ein neues Hospiz-Haus

»Das neue Hospiz-Haus als Herz einer
Hospizkultur.” Werner Miihlbdck

Seit 20 Jahren bewegt, wichst und
veridndert sich die Tiroler Hospiz-
Gemeinschaft. Mit den Jahren wuchs
auch die Sehnsucht, unser Tun und
Wirken zu biindeln. Neben der gei-
stigen Mitte unseres Grundauftrages
fehlt uns ein gemeinsames Dach,
unter dem sich unsere Kraft biindelt
und ins Land ausstrahlen kann. Die
getrennte Ortliche Ansiedlung und
die fehlenden Raumressourcen des
Bildungsreferats, der Leitung der
chrenamdichen  Hospizbegleitung,
unserer Hospiz- und Palliativstation
und des Mobilen Palliativteams be-
hindern eine Weiterentwicklung,
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1. Welthospiztag 1. Regionalstelle

Offentlich- in den Regionen fiir Hospizarbeit

keitsarbeit mit Hospizfilm- in der Region
und premiere ,Leben Schwaz, vier

Fundraising im Sterben” weitere folgen

Die Vision eines gemeinsamen ,,Hos-
piz-Hauses fand mit der Kongrega-
tion der Barmherzigen Schwestern
Innsbruck und der Caritas Tirol vi-
sionire und tatkriftige Verbiindete.
Aus dieser Kooperation ging ein ein-
sichtiges Konzept hervor mit einer
fiir Osterreich einmaligen Méglich-
keit der Schaffung eines Kompetenz-
zentrums fiir Hospiz- und Palliative
Care. Der Realisierung dieses Kon-
zepts hat das Land Tirol nun zuge-
stimmt und wir gehen voller Freude
und Elan daran, die Planung und
den Bau eines ,,Hospiz-Hauses“ um-
zusetzen.

Bei diesem nichsten Schritt wird
Courage notwendig sein. Eine
,Cour-age® im wortlichen Sinne,
das so viel heiflt wie ,mit dem Her-
zen handeln®. Ohne Herzensbildung
gibt es keine Zivilcourage, kein Han-
deln mit dem Herzen, kein beherztes
Handeln. Symbolisch gesprochen
soll dieses neue ,Hospiz-Haus“ so
etwas sein wie das Herz, von dem
aus die Kultur rund um die letzte Le-
bensphase in unserem Land positiv
beeinflusst wird.

Es geht uns in der Hospiz-Bewegung
primir darum, aus unserem aktiven
Tun heraus andere zu befihigen und

zu ermutigen, selbst Menschen in
der letzten Lebensphase zu beglei-
ten. Dazu braucht es Beispiele und
Modelle. Im neuen ,Hospiz-Haus
wird es zusitzlich ein Tageshospiz
geben. Hier betreuen wir sterbende
und schwer kranke Menschen ta-
geweise und kénnen so Angehérige
entlasten. Vom ,Hospiz-Haus®, des-
sen Bau 2014 geplant ist, sollen eine
Haltung fiir das Leben, Ermutigung
und Impulse fiir alle Bewohner un-
seres Landes ausgehen. Wir spiiren
das Projekt von einem guten Geist
getragen und spiiren schon jetzt die
Kraft vieler Couragierter, die uns
bei der Realisierung helfen. Ganz im
Sinne von Victor Hugo:

~Es gibt nichts Starkeres
als eine Idee, deren Zeit
gekommen ist!”

Werner Miihlbock
Geschiftsfiihrer Tiroler Hospiz-Gemeinschaft
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Gesichter und Geschichten

Die entscheidende Weichenstellung
geschah aus meiner Sicht ganz am
Anfang der Vereinsarbeit, noch vor
der Vereinsgriindung. Nach inten-
siven Diskussionen und heftigem
Ringen haben wir in der Griindungs-
gruppe entschieden, als ersten Schritt
die Hospizidee in die Bevolkerung
zu tragen, sie quasi in die Herzen
der Menschen zu pflanzen und die
Sehnsucht nach einer gelingenden

Niemand hat dazu aufgerufen.
Niemand hat es angeschafft. Und
trotzdem ist es im ,Laufe” der Zeit
ein Trend geworden. Abertausen-
de Menschen auf alten Pilgerwegen
nach Santiago, Assisi... begegnen
sich und entdecken den hohen und
vergessenen Wert der Gastfreund-
schaft und des Weggefihrten. Wenn
nichts mehr geht, dann geh! Eine alte
Weisheit. Fiir viele ist das ,sich auf
den Weg machen® nicht mehr még-
lich. Krankheit, Mutlosigkeit und
Schwichung hindern sie daran. Sie

Erst durch meine Erfahrungen im
Hospizteam habe ich wirklich begrif-
fen, wie viel wir noch helfen kénnen
wenn Heilung nicht mehr méglich
ist.

Lebensvollendung zu wecken. Kon-
krete Hilfsdienste haben wir bewusst
etwas zuriickgestellt und sind diese
erst in weiteren Entwicklungsschrit-
ten angegangen. Ich halte das fiir die
entscheidende Weichenstellung. Sie
hat wesentlich dazu beigetragen, dass
der Hospizgedanke in ganz vielen
Menschen, in Einrichtungen und in
Projekten in Tirol bis heute lebt und
weiter wichst.

Arnold Schett
ehem. Geschiftsfiihrer Tiroler Hospiz-Gemeinschaft

brauchen Menschen, die sie suchen,
auf sie zugehen oder als Giste abho-
len und aufnehmen.

Die Mitarbeiter/innen der Hospiz-
BeWEGung — sie sind ein gelun-
genes und Hoffnung machendes
Beispiel dafiir. Gerade auf schweren,
schmerzhaften und letzten Wegen ist
es trostlich, nicht allein zu sein. Den
letzten Schritt muss jede und jeder
allein tun. Aber bis dorthin tut es
Not und gut, wenn jemand zumin-
dest ein Stiick mitgeht.

Georg Schirmer
Caritas Direktor Tirol

Dr. Inge Mayer
chem. Arztin Tiroler Hospiz-Gemeinschaft



In einer unserer ersten Vorstandssit-
zungen nach der Vereinsgriindung
gab ich jedem der Vorstandsmit-
glieder ein Senfkorn — laut der Bibel
das kleinste von allen Samenkérnern
— in die Hand.

Als Zeichen der Hoffnung fiir ein
Wachstum unserer Idee, Hospizar-
beit in Tirol zu ,erwecken® und zu
verankern.

Das erste Hospizteam rund um
Franz Tichy (1. Geschiftsfiihrer) und
Angelika Feichtner (1. Pflegedienst-

leiterin) war ein so motiviertes und

In einer verantwortlichen Biirgerge-
sellschaft ist freiwilliges Engagement
Not-wendig. In der Tiroler Hospiz-
Gemeinschaft ist dieses freiwillige
Engagement besonders lebendig und
wertvoll.

Bei allem Wachstum in den letzten
Jahren, steht in der Tiroler Hospiz-
Gemeinschaft das Grundanliegen

Damals waren es noch Teilziele. Von
dem groflen Ziel, ein stationires
Hospiz zu errichten, wagte ich nicht
einmal zu triumen. Mit Staunen und
Dankbarkeit sehe ich heute, welch
ein grofler Baum mit vielen Zweigen
aus diesem Senfkorn Hoffnung ge-
wachsen ist.

Margit Klingan
ehem. Vorstandsvorsitzende

lebendiges Team, dass es ein grofle
Freude und Ehre war, in der Griin-
dungsphase als Diplomkranken-

schwester mitzuarbeiten.

Sr. Johanna Neururer
Provinzoberin der Barmherzigen Schwestern
Innsbruck

immer im Vordergrund: Es geht im-
mer um die Begleitung schwerkran-
ker und sterbenden Menschen sowie
deren Angehéorigen.

Marina Baldauf
ehem. Vorstandsvorsitzende



Das Sterben den Menschen zuriickgeben

20 Jahre Hospiz und Palliative Care in Tirol

-

,Das Sterben istin den allermeisten Fallen weder schon noch schrecklich.”

Elisabeth Medicus (li) im Gesprach mit Elisabeth Draxl (re)

Dr. Elisabeth Medicus (Arzdliche
Leiterin der Tiroler Hospiz-Gemein-
schaft) und Elisabeth Drax] (Pflege-
dienstleitung der THG) arbeiten seit
den Anfangsjahren fiir die Hospiz-
Gemeinschaft. Im Gesprich erzihlen
sie iiber die Verinderungen ihrer Ar-
beit in den letzten 20 Jahren.

Elisabeth Draxl: ,Im Mobilen Team
wird fiir mich die Verinderung un-
serer Arbeit am deutlichsten. Ich er-
innere mich noch gut an unsere er-
sten mobilen Betreuungen. Damals
waren wir mehr auf uns selbst gestellt
und machten viel selber.

Heute gibt es ein viel breiteres Netz
von unterstiitzenden Institutionen
{Sprengel, Hausiirzte, Mobile Pflege-
dienste ...), die sehr gute Arbeit ma-
chen. Gemeinsam mit ihnen kénnen
wir eine bestmégliche, individuelle
Betreuung organisieren. Fiir mich ist
das eine schr positive Entwicklung,
denn damit sind wir unserem Ziel,
den Hospizgedanken im Gesund-

heitswesen breit zu verankern, einen
groflen Schritt niher gekommen.

Elisabeth Medicus: ,Das Wissen
um die letzte Lebensphase hat in
der Medizin deutlich zugenommen.
Wir wissen heute sehr genau, wie
wir zum Beispiel eine akute Atemnot
rasch und nachhaltig lindern kon-
nen. Aber die wesentlichen Fragen in
meiner Arbeit sind: Wann horen wir
auf? Warum verzichte ich bei einer
85-jahrigen Frau mit fortgeschritte-
nem Darmkrebs und einer Demenz
auf weitere Maflnahmen, wenn sie
einen Darmverschluss hat? Hier kon-
nen wir heute viel besser argumentie-
ren als frither.

Dabei hilft uns insbesondere die
vorausschauende Planung am Le-
bensende, die gemeinsam mit der
Betroffenen und den Angehérigen
bereits vor einer akuten Krise die
Grundlinie der Behandlung festlegt.
Im konkreten Fall konnten wir uns
in Absprache mit der Familie auf
die Behandlung von Ubelkeit und
Erbrechen und auf die Schmerzbe-
handlung konzentrieren und der
Frau noch ein paar gute Tage ermog-
lichen®.

Elisabeth Medicus: ,Nein, das Ster-
ben ist in den allermeisten Fillen
weder schén noch schrecklich. Es
entzieht sich der Planbarkeit und
auch der Beherrschbarkeit. Wir im
Hospiz unterstiizen Menschen in
einer schweren Zeit. Wir koénnen
physische und psychische Schmerzen
lindern, trotzdem bleibt vieles offen
und unfertig.




Ehrenamt

,Damals, vor 20 Jahren, dachte je-
der, dass man aus dem Hospiz lebend
sowieso nicht mehr rauskommt®,
erzihlt Felix Egger schmunzelnd.
Schon von Beginn an war der inzwi-
schen selbst schon 82-jihrige Stubai-
er als ehrenamtlicher Mitarbeiter da-
bei. Dass er damals der einzige Mann
im Team der Ehrenamtlichen war,
wundert heute niemanden.

Ich bin in einer Arztfamilie aufge-
wachsen und war selbst von Kindheit
an sehr viel krank. So waren Krank-
heit und Tod fiir mich immer schon
ein Thema (aber ohne Furcht und
Schrecken!). Bei meiner Arbeit als
medizinisch-technische  Assistentin
im Krankenhaus habe ich in den 70-
iger Jahren selbst miterleben miissen,
wie Sterbende ins ,,Abstellkammer]“
geschoben wurden. Die Angehérigen
durften manchmal - gut gemeint -
nicht mehr zu ihnen. Das waren fiir
mich furchtbare Erlebnisse! Mein
Inneres schrie: ,Da muss etwas geidn-
dert werden!“

1992 las ich in einer Zeitschrift von

,Dabei hab ich mich als Stubaier
in der Stadt iiberhaupt nicht aus-
gekannt und unsere damalige I'fle-
gedienstleiterin  Angelika Feichtner
musste mich zu meinem ersten
chrenamdichen Einsatz regelrecht
hinlotsen.”

Auf die Frage, warum er sich vor 20
Jahren nach seiner Pensionierung
ausgerechnet fiirs Hospiz engagier-
te:“ Das weif ich gar nicht so genau.
Aber es macht mich einfach zufrie-
den, wenn ich meine Zeit schenken
kann.

LIEBE und eine grofle Portion
HAUSVERSTAND sind seiner Mei-
nung nach die wichtigsten Zutaten
fiir eine gelingende Hospizbeglei-
tung.

Felix Egger
ehrenamtlicher Hospizmitarbeiter Hospiz- und
Palliativstation Innsbruck

der Hospizbewegung und 1993 er-
fuhr ich per Zufall von dem Kurs
fir Hospizarbeit in Innsbruck. So
machte ich den damaligen Grund-
kurs und Ausbildungskurs zur ch-
renamtlichen Hospizbegleiterin. Der
Grundgedanke der Hospizbewe-

gung:
2Wiirde fiir jede Person bis zuletzt,,

ist fiir mich mein Lebensmotto - und
dies versuche ich jeden Tag zu ver-
wirklichen.

Angelika Scheiber
Hospizgruppenleiterin Landeck

Dienst

Der alte Brunnen spendet leise
Sein Wasser tdglich gleicherweise.
Ich méchte diesem Brunnen
gleichen und leben um anderen
darzureichen.

Doch geben, geben alle Tage, sag
Brunnen, wird das nicht zur Plage?
Da sagt er mir als Jochgeselle: ,Ich
bin ja Brunnen nur, bin nicht die
Quelle! Mir flieRt es zu — ich geb
es weiter das macht das Leben froh
und heiter!”

Nun leb” ich nach der Brunnen-
weise, zieh freudig meine Se-
genskreise: Was mir von Christus
flieRt ins Leben das kann ich ruhig
weitergeben.



Die Angst vor der Nacht

Die Hotline gibt Sicherheit

© Wernér Kriiper

Angst und Ungewissheit nehmen -
eine wichtige Aufgabe der HospizmitarbeiterInnen.

An einem Abend am Wochenende ruft Eva, eine junge Frau, bei der Hotline
an, erinnert sich Schwester Maria Schmidt vom Mobilen Team. Eva ist Kran-
kenschwester und betreut ihren schwerkranken Papa seit vielen Monaten. Thr
Vater hat starke Schmerzen und ist sehr unruhig. Eva macht sich grofle Sorgen
und ihr Hausarzt ist nicht erreichbar.

Férdernde
Mitgliedschaft Hotline

Sterbende und schwer kranke Taglich (auch Sonn- und Feiertags)
Menschen und ihre Angehérigen von 8.00 - 20.00 Uhr

dauerhaft unterstiitzen. fiir Bewoffene, pflegende Angehs-
Jetzt forderndes Mitglied mit einem rige, Arztlnnen, Heime und andere
Jahresbeitrag von 40 Euro werden! Einrichtungen

Tel.: 0512 /7270-38
E-Mail: office @hospiz-tirol.at 08 10 / 9 698 78

Spendenkonto: Kontonr.: 140285; BLZ: 20503 (Tiroler Sparkasse)
IBAN: AT662050300000140285; BIC: SPIHAT22

Maria fihrt gemeinsam mit Chri-
stoph Gabl, dem Arzt des Mobilen
Teams, zum Bauernhof der Familie.
Nach einer Spritze gegen die Schmer-
zen beruhigt sich Evas Vater schnell.

»Wir haben dann noch bis spit in
die Nacht mit der Familie geredet,
ihre vielen Fragen beantwortet und
sie darin bestirkt, dass sie alles rich-
tig machen®, erzihlt Maria: ,,Auch
das gemeinsame Hinschauen, dass es
jetzt dem Ende zugeht, war wichtig.
Wir waren traurig und zugleich froh,
dass sich die Situation beruhigt hat
und er jetzt gehen darf. Am nichsten
Tag ist Evas Papa dann ruhig verstor-

ben.

Durch die Hotline der Tiroler Hos-
piz-Gemeinschaft erfahren sterbende
Menschen und ihre Angehédrigen ra-
sche und unbiirokratische Hilfe.

RLB X
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vielen Dank fiir die Unterstiitzung
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