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Tiroler Hospiz
Gemeinschaft

Tristen ist eine Kunst des Herzens.
Sie besteht oft nur darin

liebevoll zu schweigen

und schweigend mitzuleiden.

Otto von Leixner



Im Jahreskreis...

...berlihren Anfang und Ende einander

»Das Ende ist wie der Anfang. Ob
leicht oder schwer ist nicht vorher-
zusehen.”“ Marina Baldauf

Weihnachten und Neujahr liegen hin-
ter uns. In dieser Zeit kreisen meine
Gedanken um das Thema Anfang und
Ende. HospizmitarbeiterInnen ver-

gleichen oft das Sterben mit einer
Geburt. Das Ende ist wie der An-
fang, bei jedem anders, ob leicht
oder schwer ist nicht vorherzusehen.
Eine vertraute Welt zu verlassen und
die Reise in ein unbekanntes Land zu
beginnen, ingstigt viele Menschen.
Ein starker Glaube, die Nihe der
Angehorigen aber auch die mutige
Begleitung unserer ehrenamtlichen
MitarbeiterInnen kénnen diese letzte
Reise erleichtern.

Eine gute Mischung aus haupt- und
chrenamdicher Betreuung, spiritu-
eller und sozialer Begleitung sollen
auf die individuellen Bediirfnisse
sterbender Menschen und ihrer An-
gehorigen antworten.

Der Motor der Hospizbewegung ist
neben allen Angeboten aber immer
das Erkennen der Not und die eigene
Herzensbildung.

Nicht wegschauen, sondern den an-
deren sehen und wertschiitzen ist die
Basis unserer Arbeit.

Natiirlich sind wir auch auf Unter-
stiitzung von auflen angewiesen. Mit
unserer  Baustein-Aktion ,Hospiz
daheim — das Mobile Bett* wollen
wir weiterhin ein Sterben zu Hause
ermdglichen. Unter anderem unter-
stiitzt uns die Tiroler Wirtschafts-
kammer, Firmen zu gewinnen, die
mit grofiziigigen Spenden helfen,
unsere mobile Begleitung und Be-
treuung zu gewihrleisten.

Daneben freuen wir uns natiirlich
auch sehr iiber jede noch so kleine
Spende. Ich danke schon heute fiir
die Unterstiitzung unserer Arbeit
und wiinsche Thnen ein gesegnetes
neues Jahr!

Marina Baldauf
Vorsitzende Tiroler Hospiz-Gemeinschaft

Was die Raupe

Ende der Welt nennt,
=nnt der Rest der Welt
Schmetterling.

Laozi, chin. Denker

Wir danken der Privatstiftung der Tiroler Sparkasse Innsbruck-Hall, Tiroler Sparkasse fiir die grofiziigige Unterstiit-
zung der Ausbildung fiir ehrenamtliche HospizbegleiterInnen in Innsbruck.

PRIVATSTIFTUNG
TIROLER SPARKASSE



~ES braucht enorm viel Feingefiihl”

Eindriicke aus der Ausbildung fiir ehrenamtliche HospizbegleiterInnen

Sie ist die Jiingste in der Gruppe und
ihr gefillt diese Rolle — nicht nur,
weil sie sich ,von der Gruppe rich-
tig gut behiitet fithlt®, wie sie erzihle,
sondern auch, weil sie grundsitzlich
gerne neue und untypische Wege
geht. Bettina Gruber ist 30, hat Be-
triebswirtschaft studiert, ist voll be-
rufstitig und nimmt seit Oktober
2009 an der Ausbildung fiir ehren-
amtliche HospizbegleiterInnen teil.
Mit grofler Freude. Die Gruppe sei
sehr schnell zusammengewachsen,
das gemeinsame Interesse und die
Tiefe der Gesprichsthemen hitten
ein ganz spezielles Gemeinschaftsge-
fiihl entstehen lassen. ,,Wir reden in
dieser Gruppe iiber Dinge, die man
sonst oft nicht einmal mit Freun-
dinnen oder Freunden bespricht®,
erzihlt Bettina Gruber sichtlich be-
eindrucke.

»Ich mache bei der Ausbildung
sehr intensive Erfahrungen.
Bettina Gruber, die jiingste
Teilnehmerin der Ausbildung fiir
ehrenamtliche Hospizbegleiter-
Innen.

Beim Semninar iiber Pflegetitigkeiten
hatte sie Gelegenheit, selbst in die
Rolle einer Patientin zu schliipfen
und zu spiiren, wie es sich anfiihlg,
ywenn zum Beispiel jemand mit
einem Stibchen in meinem Mund
herumfihrt®. Befremdlich sei es ge-
wesen, und sie habe eines ganz klar
erkannt: ,Es braucht enorm viel
Feingefiihl, um zu erspiiren, was ein
Mensch méchte, der sich kaum noch
artikulieren kann.“

Bettina mochte Dinge tun, die ihr
Leben wertvoller machen. Die Aus-
einandersetzung mit dem Sterben
ist fiir sie ein Schliissel dazu. Eine

chrenamdiche Titigkeit als Hospiz-
begleiterin siecht sie keineswegs als
Widerspruch zu ihrem Beruf als Be-
triebswirtin — im Gegenteil: ,, Wenn
man anderen etwas Gutes tut, wird
man selbst bereichert. Das kann man
auch ganz pragmatisch als Win-Win-
Situation sehen. Sie sagt das mit
einem Schmunzeln, aber dass es ihr
ernst ist, ist deutlich spiirbar. Betti-
na ist iiberzeugt, dass diese Ausbil-
dung sie verindern wird: ,Sie wird
mich weiterbringen, weil ich dabei
sehr intensive Erfahrungen mache.”
Die Menschen, die Bettina vielleicht
einmal als ehrenamtiche Hospizmi-
tarbeiterin begleiten wird, werden
davon profitieren.

Spiiren, wie es sich anﬂihlt, von jedem anderen gepflegt zu werden.



»~Ich musste erst lernen fiir Sterbende zu singen”

Eine neue Herausforderung fiir eine Sangerin

Martha Schwaizer ist Singerin, die
seit Jahrzehnten gemeinsam mit ih-
rem Mann aufder Biihne steht. Sie ist
es gewohnt und geniefit es, vor grof3-
em Publikum zu singen. Vor sechs
Jahren begann sie als ehrenamtliche
Mitarbeiterin auf der Hospiz- und
Palliativstation in Innsbruck mitzu-
arbeiten. Dabei machte die profes-
sionelle Musikerin eine ganz neue
Erfahrung als Singerin.

Auf der Bithne kann sie die Stim-
mung im Raum sehr wohl wahrneh-
men, nicht aber den einzelnen Men-
schen im Publikum.“Ehrlich gesagt,
war ich mir nicht sicher, ob ich mich

auf der Hospiz- und Palliativstation
so gut einfiigen kann. Mich hinset-
zen, zuhéren und nur dann singen,
wenn es wirklich passt.“ Es gelang
ihr aber schnell und leicht, mit der
neuen Situation umzugehen. Die Er-
fahrungen, die Martha Schwaizer da-
bei machen durfte, méchte sie nicht
mehr missen.

slch werde wohl nie vergessen, wie
einer Frau, die nicht mehr weinen
konnte, beim Anstimmen des Liedes
endlich die erlésenden Trinen iiber
die Wangen flossen. Ein anderes Mal,
ich glaube es war zu Weihnachten,
hat ein Mann, der schon lange kein
Wort mehr gesprochen hat, plétzlich
den ganzen Text des Liedes mitge-
sungen.

»Was ich hier im Hospiz von den
Menschen zuriickbekomme, habe
ich auf der Biihne in dieser Form nie
erlebt. Ein Licheln, ein Hindedruck
oder ein inniger Blick sind der grofice
Dank — und oft mehr Wert als tosen-
der Applaus®.




,Je ndher der Tod, desto kiirzer die Visite”

Ein Arzt (iber den Umgang mit Sterbenden

o

»Die Palliativmedizin ist fiir viele
Mediziner einfach kein Gipfelsieg.”
August Zabernigg

,lch kann nicht behaupten, dass das
vor zehn Jahren bei mir anders war*,
erzihlt August Zabernigg, Oberarzt
der Internen II am Bezirkskranken-
haus Kufstein: ,So gut wie moglich
habe ich immer versucht, das Sterben
von mir wegzuschieben.®

Ganz allgemein habe die Palliativme-
dizin, also die medizinische Beglei-
tung sterbender Menschen, bei den
Arzten und Arztinnen keinen guten
Stand. ,Ich wiirde das mit einer Berg-
tour vergleichen®, meint August Za-
bernigg. ,Die Palliativmedizin wird
innerhalb der Medizin einfach nicht
als Gipfelsieg wahrgenommen.“

Dass er das Sterben seiner Patien-
tlnnen ausklammerte, war fiir ihn
auf Dauer nicht befriedigend: ,Ir-
gendwann kam bei mir dann das Ge-
fiihl, dass etwas in meinem Tun als
Arzt nicht wirklich rund war.“ Der
Lehrgang zum Diplom fiir Palliativ-
medizin der Tiroler Arztekammer in
Kooperation mit der Tiroler Hospiz-
Gemeinschaft war fiir August Za-
bernigg dann der Einsteg in einen
oheuen Abschnitt innerhalb der Me-
dizin.“ Die Palliativmedizin ist fiir
ihn Herausforderung und inzwischen
auch Gipfelsieg in zweifacher Hin-
sicht: , Einerseits auf medizinischer,
andererseits, und das ist vielleicht
noch bedeutender, auf menschlicher
Ebene.”

In den nichsten drei bis fiinf Jahren
soll am Bezirkskrankenhaus Kufstein
eine Palliativstation mit acht Betten
eingerichtet werden —sehr zur Freude
von August Zabernigg. ,Eine Pallia-

tivstation wird ja nie aus wirtschaft-
lichen Uberlegungen eingerichtet,
weil das sehr teuer und personalin-
tensiv ist. Um eine gut funkdonie-
rende Palliativstation zu betreiben,
braucht es vielmehr ein Bekenntnis,
eine bestimmte Einstellung und
Haltung gegeniiber dem sterbenden
Menschen.®

Nachdem das Begleiten Sterbender
schon immer Angelegenheit der
Krankenschwestern und —pfleger
war, ,sind sie unglaublich dankbar
fir jede Weiterbildung und Unter-
stiitzung in diesem Fachbereich. Bei
den Arzten ist das anders®, meint der
Mediziner. ,,Sie geben nicht gerne zu,
dass sie irgendwo ein Defizit haben
oder im Dunkeln tappen.®

Dennoch ist er zuversichtlich, dass
immer mehr Arzte und Arztinnen
offener gegeniiber dem Thema wer-
den.

Auf die Frage wie das gehen soll,
meint August Zabernigg: ,Einfach
indem wir es ihnen vorleben.




Welthospiztag 2009: ,Wie das Leben spielt”

Ein herzliches Dankeschon!

Allen HospizgruppenleiterInnen und
ihren MitarbeiterInnen ein ,, Vergelt's
Gott" fiir den gelungenen Welthos-
piztag 2009!

In ganz Tirol fanden am 10. Oktober
Konzerte, Lesungen und andere mu-

sikalische Veranstaltungen state. Wir
waren beeindruckt mit welch groffem
Engagement und mit wie viel Liebe
diese Abende gestaltet waren.

An dieser Stelle mochten wir insbe-
sondere auch allen Kiinstlerinnen
und Kiinstlern, Musikerinnen und

Musikern und den vielen Mitgestal-
tenden dieses Abends danken. Mit
thren musikalischen und kiinstleri-
schen Beitrigen ist es uns gelungenen,
bei vielen Menschen im ganzen Land
Gehor fiir unsere Bewegung zu fin-

den.

Reutte
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Weiterbildung bereichert

Niitzen Sie unsere Angebote!

Das Bildungsreferat der Tiroler Hos-
piz-Gemeinschaft bietet Seminare
und Vortrige zu Themen rund um
die Hospizarbeit an. Wir laden Sie
ein: Nutzen Sie die Gelegenheit, mit
Expertlnnen und anderen Interes-
sierten ins Gesprich zu kommen
oder sich fiir Thre berufliche TiHtig-
keit Fachwissen anzueignen. Weiter-
bildung bereichert Sie selbst und die
Menschen, die Sie betreuen!

Vortragsreihe:

Zum Umgang mit schwer kranken
und sterbenden Menschen
Hospizbetreuung ist mehr als gute
medizinische Versorgung, mehr als
einfithlsame menschliche Beglei-
tung. Sie versucht, dem Menschen in
seiner Ganzheit gerecht zu werden,
seine unterschiedlichen Bediirfnisse

wahrzunehmen und auch die An-
gehorigen einzubeziehen. Diese vier
Abende geben Einblick in die Viel-
falt der Hospizidee.

Offenes Angebot fiir alle Interessier-
ten.

Termine: Vier Montag-Abende ab
15. Februar 2010, 19 - 21 Uhr

Ort: Wohn- und Pflegezentrum Oetz
Kosten: 40 Euro fiir alle vier Abende

Wie bleibt man dabei langfristig ge-
sund und arbeitsfihig? Im Seminar
werden anhand von theoretischen
Impulsen und Beispielen aus der Pra-
xis Konzepte fiir die ganz persénliche
Trauerbewiltigung erarbeitet.

Zielgruppe: Pflegepersonal, Arzte und
Arztinnen, Psychologlnnen, Sozial-
arbeiterInnen, Therapeutlnnen und
andere Berufsgruppen.

Seminar:

Trauerarbeit im beruflichen Kon-
text: Der Trauer konstruktiv be-
gegnen

»Wie hiltst du die stindige Kon-
frontation mit dem Sterben aus?“,
werden Personen, die mit schwer
kranken oder sterbenden Menschen
arbeiten, oft gefragt. Muss man die-
se vielen Abschiede betrauern? Kann
man sich professionell distanzieren?

R e

Weiterbildung ber-eicheft Sie slelbst_ud di

Termin:

Freitag, 5. Mirz 2010, 9 - 17 Uhr
Ort: Haus der Begegnung, Innsbruck
Kosten: 85 Euro

Informationen zu unseren Bildungs-
veranstaltungen und Anmeldung:
0512 7270 38 oder
www.hospiz-tirol.at

e Menschen, die Sie betreuen!



Aktion , Mobiles Bett” - ein groRRer Erfolg

Dank Ihrer Hilfe!

»Der Hospiz-Gedanke hat fiir
mich etwas sehr Trostliches. Es
gibt einen Zufluchtsort und Hilfe,
wenn sonst niemand mehr etwas
tun kann.“ Barbara Achammer
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Mehr als zwei Drittel aller Tirole-
rinnen und Tiroler wiinschen sich,
daheim sterben zu kénnen. Vielen ist
dies aber nicht méglich.

Dank Threr grofiziigigen Unterstiit-
zung fiir unsere Baustein-Aktion
,Hospiz daheim — das Mobile Bett*
konnen wir die Hospiz- und Pallia-
tivbetreuung zu Hause auch 2010 in
vollem Umfang aufrechterhalten.

Ohne das chrenamtliche Engage-
ment der Projektinitiatorin Barbara
Achammer und ihrer Vorstandskolle-
gin Birgitt Drewes wire diese Aktion
nicht méglich gewesen. Die Tiroler
Hospiz-Gemeinschaft konnte mit der
Tiroler Wirtschaftskammer als Ko-
operationspartnerin neue Kontakte
kniipfen. Ein herzliches Dankeschén

den beiden Organisatorinnen!

,Lch bin gliicklich, dass es in Tirol so
viele Menschen gibt, die unser An-
liegen mittragen®, betont Werner
Miihlbéck, Geschiftsfithrer der Ti-
roler Hospiz-Gemeinschaft: ,Jede
Spende, jeder noch so kleine Beitrag
und jedes gute Wort sind von un-
schitzbarem Wert. Vielen Dank!*

In den vergangenen drei Monaten war die Hospiz- und Palliativstation wegen Umbauarbeiten im Sanatorium Ketten-
briicke ,,zu Gast® in der Klinik in Innsbruck. Obwohl wir uns dort gut eingerichtet und eingelebt haben, freuen wir uns
wieder sehr auf unsere eigentliche Herberge. In der zweiten Jinnerhilfte werden wir sie voraussichtlich wieder bezichen
konnen. Der TILAK ein herzliches Dankeschon, dass wir in der Klinik zu Gast sein durften!

Hotline

Taglich (auch Sonn- und Feiertags)
von 8.00-20.00 Uhr fiir Betroffene,
pflegende Angeharige, Arzte, Heime
und andere Einrichtungen

0810/969878
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