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TIROLER HOSPIZ-
GEMEINSCHAFT

Zur Tiroler Hospiz-Gemeinschaft kommen Menschen mit einer
fortgeschrittenen Erkrankung und deren Angehorige. Auch wenn
eine Heilung der Krankheit nicht mehr moglich ist, kann viel getan
werden, um die Lebensqualitit zu erhalten und zu verbessern.

Wir begleiten alle Menschen, unabhiingig von ihrer finanziellen
Situation und ihrer Weltanschauung.

HOTLINE DER TIROLER HOSPIZ-GEMEINSCHAFT

Wir bieten Auskunft und Beratung rund um lebensbedrohliche
Erkrankungen vom Zeitpunkt der Diagnose bis zum Lebensende.
Die Beratung umfasst unterschiedliche Themenbereiche: korper-
liche Beschwerden wie Schmerzen, Ubelkeit, Erbrechen, Atemnot
und anderes, sowie psychologische und soziale Fragen. Die Hot-
line steht allen Betroffenen, pflegenden Angehoérigen, ArztInnen,
Heimen und sonstigen Einrichtungen zur Verfiigung.

' HOTLINE

Taglich (auch sonn- und feiertags)

von 8 bis 20 Uhr

fuir Betroffene, pflegende Angehorige, Arztinnen,
Heime und andere Einrichtungen
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Ein multiprofessionelles Team von diplomierten Pflegekriften,
ArztInnen, einer Sozialarbeiterin und geschulten ehrenamtlichen
MitarbeiterInnen unterstiitzt zu Hause oder im Pflegeheim schwer
kranke und sterbende Menschen sowie deren Angehorige.

Das Mobile Palliativteam ist in Innsbruck und Innsbruck-Land
im Einsatz.

24 Stunden Rufbereitschaft

Schmerzpumpenbetreuung

Behandlung schwieriger Symptome

Beratung bei schwierigen Entscheidungen

Personliche Unterstiitzung in der Krisensituation
Beratung in finanziellen und sozialen Fragen

Beratung bei der Organisation und Planung der Betreuung
Begleitung der Angehorigen und Trauernden

WEITERE INFORMATIONEN

Mobiles Palliativteam

Haller StraRe 180, Parterre, 6020 Innsbruck
Tel.: 0810 969 878

E-Mail: mobil@hospiz-tirol.at



Auf der Hospiz- und Palliativstation werden Schmerzen und an-
dere Symptome wie Atemnot oder Ubelkeit mit den Mitteln mo-
derner Palliativmedizin und -pflege kompetent behandelt. Die
14 Betten werden nach Dringlichkeit vergeben: Das heilRt, dass
die Aufnahme dann erfolgt, wenn es nicht mehr maoglich ist, am
Wohnort zu bleiben, weil die Betreuung sehr aufwindig oder
unsicher wird. Die Hospiz- und Palliativstation ist eine Herber-
ge, die sterbenden Menschen und ihren Angehorigen Sicherheit
und Geborgenheit gibt.

Wenn sich die Situation der PatientInnen stabilisiert, wird die
Riickkehr nach Hause oder ins Heim umfassend geplant und
vorbereitet. Dabei bieten wir die Betreuung durch unser Mobiles
Palliativteam in Innsbruck und Innsbruck-Land an.

AMBULANTE SCHMERZTHERAPIE

UND SYMPTOMBEHANDLUNG

In unserer Ambulanz bieten wir ambulante Schmerztherapie
und Symptomlinderung sowie Beratung in allen Fragen, die sich
am Lebensende stellen konnen.

WEITERE INFORMATIONEN

Hospiz- und Palliativstation

SennstraBe 1/7. Stock, 6020 Innsbruck

Tel.: 0512 587 335, E-Mail: station@hospiz-tirol.at




Die ehrenamtlichen HospizbegleiterInnen sind in Hospizteams
in ganz Tirol organisiert. Sie bieten Lebens- und Sterbebeglei-
tung zu Hause, in Heimen, in Krankenhiusern oder auf der
Hospiz- und Palliativstation in Innsbruck an.

Ehrenamtliche HospizbegleiterInnen begleiten Menschen im
letzten Lebensabschnitt, sie schenken Zeit und Zuwendung, ent-
lasten Angehorige, libernehmen Kkleine Hilfeleistungen und un-
terstiitzen Trauernde.

Die Aus- und Weiterbildung der ehrenamtlichen Hospizbeglei-
terInnen wird durch spezielle Bildungsangebote gewéihrleistet.

WEITERE INFORMATIONEN

Tiroler Hospiz-Gemeinschaft

Heiliggeiststrale 16, 6020 Innsbruck

Tel.: 05 7677-511, E-Mail: office@hospiz-tirol.at



TRAUERBEGLEITUNG

EINZELGESPRACHE IN DER TRAUER

Trauer ist ein notwendiger und wichtiger Prozess nach schwer-
wiegenden Verlusten. Trauer ist keine Krankheit. Ein vertrauli-
ches Gesprich mit einer einfiihlsamen, fachlich qualifizierten
Person kann entlasten und ein erster Schritt zur Neuorientie-
rung sein. Ziel einer Trauerbegleitung ist das Finden von weiter-
flihrenden Wegen der Hoffnung in der Trauer. Die Kosten fiir bis
zu drei Gespriche werden von der Tiroler Hospiz-Gemeinschaft
tibernommen.

TRAUERGRUPPEN

Fiir viele Menschen ist es eine Hilfe, gemeinsam mit anderen die
Trauer zu teilen und die Kraft der Wandlung, die in der Trauer
liegt, in einer Gruppe erfahren zu konnen. Daher bietet die
Tiroler Hospiz-Gemeinschaft regelméifig Trauergruppen in ver-
schiedenen Regionen Tirols an. Die Teilnahme an den ersten
zwei Abenden dient dem Kennenlernen des Angebots und ist
kostenfrei. Wenn Sie sich danach entscheiden, in der Gruppe zu
bleiben, bitten wir Sie, fiir die weiteren sieben Abende einen
Unkostenbeitrag von 50 Euro zu bezahlen.

' WEITERE INFORMATIONEN
UND ANMELDUNG
Tiroler Hospiz-Gemeinschaft
HeiliggeiststraBe 16, 6020 Innsbruck
Tel.: 05 7677, E-Mail: office@hospiz-tirol.at
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UNSER BILDUNGSANGEBOT

Schwer kranke und sterbende Menschen im Sinne der Hospiz-
bewegung zu betreuen und zu begleiten, erfordert Fachwissen
und Einfiihlungsvermogen. Die Tiroler Hospiz-Gemeinschaft
bietet Bildungsveranstaltungen zu pflegerischen, medizinischen,
psychosozialen und spirituellen Themen an.

INFORMATIONSVERANSTALTUNGEN

In Vortrigen fiir alle Interessierten vermitteln wir grundlegende
Informationen iiber die Hospizbewegung und iiber Themen, die
schwer kranke Menschen und ihre Angehorigen betreffen.

AUSBILDUNG EHRENAMTLICHE HOSPIZBEGLEITUNG
Diese Ausbildung ist die Voraussetzung dafiir, als Hospizbeglei-
terIn in einem Hospizteam mitzuwirken und schwer kranke und
sterbende Menschen ehrenamtlich zu begleiten sowie deren
Angehorige zu entlasten.

WEITERBILDUNG FUR PERSONEN IN MEDIZINISCHEN,
PFLEGERISCHEN UND PSYCHOSOZIALEN BERUFEN

In Vortragen, Seminaren, Tagungen und Lehrgingen bieten wir
Gelegenheit zur Weiterbildung und zum fachlichen Austausch
fiir alle, die schwer kranke und sterbende Menschen betreuen.

MASSGESCHNEIDERTE ANGEBOTE FUR INSTITUTIONEN
Gemeinsam mit Heimen, Krankenhiusern und ambulanten
Diensten entwickeln wir Weiterbildungsangebote, die auf den
Bedarf der Institution abgestimmt sind.

' WEITERE INFORMATIONEN
www.hospiz-tirol.at/bildung
Tiroler Hospiz-Gemeinschaft
HeiliggeiststraRe 16, 6020 Innsbruck
Tel.: 05 7677-411, E-Mail: office@hospiz-tirol.at



Die Kosten auf der Hospiz- und Palliativstation sind gleich wie
bei einem Aufenthalt in einem o6ffentlichen Krankenhaus. Sie
bezahlen nur den iiblichen Selbstbehalt.

Die Mobile Palliativbetreuung zu Hause, im Heim oder in an-
deren Einrichtungen ist kostenlos. Sie wird in Innsbruck und
Innsbruck-Land angeboten.

Der Einsatz unserer ehrenamtlichen MitarbeiterInnen ist
kostenlos.

WEITERE INFORMATIONEN

Tiroler Hospiz-Gemeinschaft
Heiliggeiststrale 16, 6020 Innsbruck

Tel.: 05 7677, E-Mail: office@hospiz-tirol.at

WIR SIND AUF IHRE MITHILFE ANGEWIESEN

Viele unserer Angebote konnten wir ohne Ihre grofziigige Hilfe
nicht aufrechterhalten, beispielsweise die hauptamtliche mobile
Betreuung zu Hause, die Investitionen auf unserer Hospiz- und
Palliativstation, die Trauergruppen, die Aus- und Weiterbildung
und die laufende Betreuung der ehrenamtlichen Hospizteams
in ganz Tirol. Bitte helfen Sie mit Ihrer Spende, dass schwer
kranke Menschen und ihre Angehorigen eine liebevolle und
ganzheitliche Betreuung erhalten. Vielen Dank!

SPENDENKONTO TIROLER SPARKASSE
IBAN: AT66 2050 3000 0014 0285

Online Spenden unter: www.hospiz-tirol.at
lhre Spende ist steuerlich absetzbar

Inhaberin und Verlegerin: Tiroler Hospiz-Gemeinschaft « F. d. I. v.: Mag. Werner Miihlbéck

Heiliggeiststralde 16 - 6020 Innsbruck « Tel.: 05 7677 - DVR: 0803618



