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Abschied nehmen mitten im Leben

Immer wieder habe ich mich damit
beschiftigt, dass es vor dem ,letzten
groflen Abschied® notwendig ist,
sich dem Abschied-Nehmen, mitten
im Leben, zu stellen. Nach 20 Jah-
ren ,Hospizarbeit® ist jetzt die Zeit
gekommen, mich bewusst zuriick-
zuzichen und meine Funktion als
Vorsitzende der Tiroler Hospiz-Ge-
meinschaft weiterzugeben an meine
Nachfolgerin Dr. Elisabeth Zanon.
Ich glaube, dass es jedem Unternech-
men gut tut, wenn neue Energie in
eine Organisaton flieft und dadurch
verschiedene Perspektiven entstehen
diirfen und kdnnen.

Die Tiroler Hospiz-Gemeinschaft
hatsich in den letzten Jahren in ganz
Tirol stark entwickelt und ist dabei
immer ihrem Grundanliegen treu ge-
blieben. Im Vordergrund stechen der
schwer kranke, sterbende Mensch
und seine Angehérigen.

Es gab in den letzten Jahren ein
starkes Wachstum nach innen und

auflen. Unsere Hospiz- und Pallia-
tivstation, eng verwoben mit der
mobilen palliativen Betreuung und
dem ehrenamtlichem Engagement in
ganz Tirol, wurde fiir viele Menschen
zum Rettungsanker in schweren Le-
benssituationen.

Not ldsst sich nie katalogisieren oder
mit Leistungspunkten alleine bewer-
ten. Dazu braucht es Toleranz und
Visionen, um auch zukiinftig eine
umfassende hospizliche Arbeit zu er-
moglichen. Wir wiinschen uns, dass
unser Tun weiterhin von politischer
Seite mitbedacht wird. Die Unter-
stiitzung von unseren Férderern und
Kooperationspartnern ist weiterhin
wichtig und notwendig. Fiir die bis-
herige Zusammenarbeit bedanke ich
mich von ganzem Herzen!

Von Anfang an bemiihten wir uns
um einen schlanken Verwaltungsap-
parat und eine von politischen Inter-
essen unabhingige Biirgerbewegung.
Unsere ehrenamtlichen Wurzeln ha-
ben wir nie aufler Acht gelassen. Die
Eckpfeiler unserer Arbeit waren im-
mer Loyalitit, Bescheidenheit, Kom-
munikationsfreude, Respeke, Fiirsor-
ge und Achtsamkeit. Ich weiff, dass

auch fiir meine Nachfolgerin diese
menschlichen Werte in unserer Ge-
sellschaft wichtig und tragend sind.

Loslassen ist immer ein mehr oder
weniger schmerzvoller Wandlungs-
prozess, der mich aber auch mit
Dankbarkeit und Freude auf das
Vergangene zuriick blicken lisst. Es
gab viele wertvolle Begegnungen mit
Menschen im Zusammenhang mit
meiner Arbeit. So manche Heraus-
forderung ist mir dabei nicht erspart
geblieben und hat mich gestirke.
Hospiz als Lebenshaltung ist ein Teil
von mir geworden.

Elisabeth Zanon schitze ich als
Menschen mit Lebensfreude,
Disziplin, Kraft und Ehrlichkeit.
Sie wird mit ihrem Engagement
und mit dem Hintergrund ihrer
personlichen Erfahrungen mit
Sicherheit beste Arbeit im Sinne
der Hospizbewegung leisten.
Danke und viel Gliick!

Marina Baldauf

Kommen heil’t gehen (Manfred Hinrich).



Die Individualitdt des Sterbens

Jeder Mensch macht im Laufe sei-
nes Lebens Erfahrungen mit dem
Sterben von lieben Angehérigen,
Freunden und Bekannten. Sie haben
auch mich geprigt, meine Gedanken
iiber den eigenen Tod, meine Vor-
stellungen von einem wiirdevollen,
serfiillenden Sterben.

Kann das Sterben
standardisiert werden?

Unsere Gesellschaft ist geradezu
konditioniert auf den Wunsch nach
Professionalitit in allen Lebensbe-
reichen, nach Qualititsstandards, die
den hochsten Anspriichen gerecht
werden sollen. Grundsitzlich ist da-
gegen nichts einzuwenden, aber kann
diese Vorstellung im Zusammenhang
mit dem Sterben geniigen? Kann das
Sterben standardisiert werden?

Letzte Freiheit
vor dem Weg ins Unbekannte

Diese Form der ,Standardisierung®
muss auf das Notwendige beschrinkt
bleiben! Wir brauchen ein Maximum
an Raum fiir die Bediirfnisse der Ster-
benden. Eine letzte spiirbare Freiheit
vor dem Weg ins Unbekannte. Dies

zu ermoglichen ist Aufgabe einer
Gesellschaft, in der das menschliche
Leben ebenso respektvoll behandelt
wird, wie das Sterben.

Allein-sein zulassen, Gesellschaft mit
jenen Menschen erméglichen, die
einem lieb sind, Dinge und Akdvi-
titen erleben, die das Leben immer
bereicherten: jede Lebensgeschich-
te ist anders und so auch jede Ge-
schichte des Sterbens.

Jeder Mensch mochte seine letzte
Zeit individuell nach seinen Wiin-
schen und Sehnsiichten verbringen.
Nicht immer ist es den Betroffenen
moglich, dies noch auszudriicken.
Hier braucht es viel Feingefiihl und
ein enges Zusammenwirken mit den
am nichsten stehenden Menschen.
Dies alles zu erméglichen ist mit Ein-
fiihlungsvermégen, Respekt, Verant-
wortungsbewusstsein und groflem
persdnlichem Engagement verbun-
den.

Ein Sprachrohr
fiir so viele stille Menschen

Dies war und ist Aufgabe der Tiroler
Hospiz-Gemeinschaft und somit jetzt
auch meine. Ich sehe mich auch als
Sprachrohr fiir viele stille Menschen,
die nicht mehr in der Lage sind, ihre

Bediirfnisse und Wiinsche zu for-
mulieren. Unser Auftrag ist es au-
Berdem die Hospizbewegung in Be-
wegung zu halten. Das heift den An-
liegen sterbender und schwerkranker
Menschen wo immer méglich und
notwendig den nétigen Raum zu
verschaffen.

Ehre und Verantwortung

Abschlieflend méchte ich mich
im Namen der Tiroler Hospiz-
Gemeinschaft von ganzem Her-
zen und mit tiefem Respekt fiir
die Arbeit bei der scheidenden
Vorsitzenden Marina Baldauf
bedanken.

Sie hat beispiellos und mit uner-
miidlichem Einsatz fiir die Anliegen
der Hospizbewegung gekdmpft, ge-
arbeitet und Erfolge erzielt. Mir ist
bewusst, welche Ehre und Verant-
wortung es ist, in ihre Fulstapfen zu
treten und in ihrem und damit im
Sinne der Tiroler Hospiz-Gemein-
schaft mit Freude und Energie wei-
terzuarbeiten.

Elisabeth Zanon
Vorsitzende der Tiroler Hospiz-Gemeinschaft
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Marina Baldauf geht als Vorsitzende der Tiroler Hospiz-Gemeinschaft. Elisabeth Zanon kommt als neue Vorsitzende.



Ausstellung

Helmuth Tatarotti

Hypo-Bank Tirol, Zentrale, Boznerplatz Innsbruck
Mittwoch, 22. Februar 2012, 19.00 Uhr

Do. 24. Februar bis Di. 13. Mirz
Mo.-Do. 7.45 Uhr bis 16.00 Uhr ¢ Fr. 7.45 Uhr bis 15.00 Uhr

Der Erlés der verkauften Ausstellungstiicke kommt zur Hilfte der Arbeit der
Tiroler Hospiz-Gemeinschaft zu Gute.

Besonderer Dank gilt den Familien Holomek und Scherkl.
Dank ihres groflen Einsatzes erhilt die Tiroler Hospiz-Gemeinschaft regelmiflig vor Weihnachten einen grof3-
ziigigen Spendenscheck aus den FEinnahmen privat organisierter Benefizveranstaltungen.

Vergelt’s Gott fiir die lange Treue!

Einladung

zum Gedenkgottesdienst

fiir alle Angehérigen von Verstor-

»Wenn etwas uns fortgenommen wird, benen auf unserer Hospiz- und Pal-
womit wir tief und wunderbar zusammenhingen, liativstation und im Mobilen Bereich
so ist viel von uns selber mit fortggenommen.

Gott aber will, dass wir uns wiederfinden, Ostermontag 9. April 2012, 18.00 Uhr
reicher um alles Verlorene und vermehrt um

jenen unendlichen Schmerz.“ Rainer Maria Rilke Pfarrkirche St. Pirmin,

Radetzkystr, 51, Innsbruck

Welthospiztag

Klang des Lebens Im vergangenen Oktober wurde der Welthospiztag zum zweiten Mal in den
Bezirken auflerhalb von Innsbruck gefeiert. Die Hospizgruppen in ganz Tirol
von Kufstein bis Elbigenalp stellten ein vielseitiges, buntes Programm mit
Kiinstlerinnen und Kiinstlern aus der Region zusammen.

Allen, die daran beteiligt waren, dass der Welthospiztag 2011 zu einem gelun-
genen, gut besuchten und sehr simmigen Tag werden konnte, ein herzliches




Festgefahrenes Aufbrechen

Interprofessioneller Universitatslehrgang Palliative Care in Tirol
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JAm schlimmsten war es fiir mich,
wenn ich zu einem sterbenskranken
Menschen ins Zimmer gehen musste
und einfach nicht wusste, was ich sa-
gen soll. Dawollte ich so schnell raus,
wie ich rein gegangen bin, “ erzihlt
Christian Pyttel. Er ist Diplomkran-
kenpfleger im Krankenhaus Reutte
und Teilnehmer beim ersten Inter-
professionellen Universititslehrgang
Palliative Care in Innsbruck.

Der Lehrgang startete erstmals Friih-
jahr 2011 und wird von der Tiroler
Hospiz-Gemeinschaft ~ gemeinsam
mit dem Institut fiir Interdisziplinire
Forschung und Fortbildung (Iff) der
Universtit Klagenfurt organisiert.
Schwer Kranke und Sterbende bis
zuletzt zu begleiten ist eine grofle
Herausforderung fiir alle Betreuen-
den. Vielfach stoflen Betreuende da-
bei an die Grenzen. Sie sind mit dem
Leiden und den existenziellen Angs-
ten der betroffenen Menschen, mit
schwierigen Entscheidungen, aber
auch mit Ohnmacht und Sprachlo-
sigkeit konfrontiert.

Christian Pyttel kennt diese Angste
und das Gefiihl der Ohnmacht aus

seinem Berufsalltag. ,Der Lehrgang
hat schon viel in mir verindert®,
meint Christian Pyttel. , Bisher hatte
das Sterben nichts, oder nicht viel,
mit mir zu tun gehabt. Das war halt
,die Arbeit’. Im Zuge des Lehrgangs
habe ich schon viel iiber existenzielle
Fragen nachgedacht. Was kommt
nachher, wie méchte ICH sterben,
was kénnte MIR dann noch wichtig
sein? Das sind jetzt Fragen die mich
sehr beschiftigen. Es ist gerade in
meinem Beruf wichtg, sich diesen
Fragen zu stellen, um anderen auch
eine Hilfe sein zu kénnen.“

Der Lehrgang umfasst 160 Stunden
mit fachspezifischem Wissen iiber
Palliative Care und intensiver Refle-
xion {iiber die eigene Berufspraxis.
Auflerdem absolvieren die Teilneh-
merlnnen ein Praktikum mit 40 Wo-
chenstunden.

Aus der Summe der bereits gemach-
ten Erfahrungen ist Christian Pyttel
jetzt sehr motiviert, dem Sterben und
Abschied-Nehmen im Krankenhaus-
alltag einen wiirdigeren Platz zu ge-
ben. Ein Einzelzimmer fiir sterbende
Menschen, um die Privatsphire zu
schiitzen, darauf achten, dass letzte
Wiinsche in Erfiillung gehen kénnen
und den Angehdrigen mehr Zeit fiir
das Abschied-Nehmen erméglichen.

,Das sind nur einige Dinge die
ich gerne verandern wiirde. Denn
kleine Veranderungen haben oft
schon groRe Wirkung.”
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Zuhoren und Neues erfahren ...

Erfahrungen austauschen ...



Die Freiheit, sich am Kopf zu kratzen

Er liegt seit Tagen im Krankenhaus.
Das Altersheim, in dem er seit 8
Jahren lebt, hat ihn nach dem zwei-
maligen Sturz aus dem Bett dorthin
iiberwiesen. Er ist sehr schwach und
hile die Augen meist geschlossen.
Die Finger sind um die Gitter ne-
ben dem Bett gekrampft und eiskalt.
Der Atem geht pfeifend und durch
den gedffneten Mund. Mit heftigen
Kopfbewegungen weist er Wasser
und Essen zuriick. In regelmifligen

Abstinden drehen die Schwestern
den steifen Korper auf die andere
Seite. Er bekommt keine Besuche,
da die wenigen Verwandten weit
weg wohnen und auch nicht wissen,
dass er im Krankenhaus liegt. Ein
freiwilliger Helfer aus dem Alters-
heim und ich sind die einzigen, die
regelmiflig am Bett sitzen und durch
unsere Anwesenheit die Notwendig-
keit des Anbindens der Hinde an die
Gitter fiir eine kurze Zeit autheben.
Nur dann ist es méglich, dass er sich
am Kopf kratzen kann, oder die ju-
ckende Nase reibt.

Er hat das starke Bediirfnis sein
Hemd auszuziechen und nutzt jede

Befreiung der Hinde dazu, sich
die Decke von den Beinen zu strei-
fen und an der Windel zu zerren.
So lange es geht, liegt er nacke da,
bis Schwestern den aussichtslosen
Kampf wieder aufnehmen, ihm ein
neues Hemd anzuziehen. Das macht
ihn sehr zornig und die Rufe dringen
bis auf den Gang. Inzwischen liegt er
in einem Einzelzimmer. Seine Arme
sind von Infusionsnadeln zerstochen.
Auf der Brust klebt ein Pflaster, das
die Schmerzen lindern soll. Die nur
selten gedffneten Augen blicken in
eine unendliche Ferne.

Ich versuche den Arzten und Schwe-
stern zu erkliren, dass es meiner

inne des Patienten, ihn mit allen medizi- &
Leben zu erhalten?” Elisabeth Ziegler-Duregger



Meinung nach nicht im Sinne des
Patienten ist, ihn mit allen medizi-
nischen Méglichkeiten am Leben zu
halten.

Da ich nicht verwandt bin kann ich
keine Entscheidungen beeinflussen.
Das einzige Zugestindnis ist die Ver-
sicherung, dass bei Atemstillstand
keine Reanimation erfolgen soll, dass
aber der idrztliche Eid es verlangt,
dass er kiinstlich ernihrt wird und
Medikamente erhilt. Er soll nicht
an einer Lungenentziindung sterben,
wird mir versichert.

Krankheit

Ich iberlege, welche

ihm die Erlaubnis zum Tod geben
konnte? Ich bekomme grofle Angst
vor dhnlichen Erlebnissen wenn ich
krank bin. Wie wiirde ich mich ver-
halten, wenn mein eigener Vater dort
liegen miisste?

Inzwischen vergehen die Tage in
gleichmifligem Rhythmus des me-
dizinischen Betriebes. Am heiligen
Abend ziinde ich eine kleine Kerze
an und gebe ihm einen weichen klei-
nen Weihnachtsengel in die Hand,
der sonst am Gestinge iiber dem Bett
befestigt ist. Er streicht mit ihm um
sein Kinn und weint, dass die Trinen
iiber die Wangen rinnen.

Am nichsten Tag sche ich ithm zu,
wie er vergeblich versucht, sich auf-
zurichten. Aus den undeutlichen
Worten kann ich heraushéren, dass
er weg will. Ich versuche ihm zu sa-
gen, dass ich seine Sehnsucht verste-
he. Ich weifl einfach nicht, was ihm
beim Sterben helfen kénnte oder was
ihn daran hindert. Sind es die medi-

zinischen Mafinahmen oder innere
Widerstinde gegen den Tod?

Ich kann nur am Bett sitzen und thm
fiir eine Stunde die Freiheit gewih-
ren, sich am Kopfzu kratzen...

Zwei Tage nach Weihnachten werde
ich um 6 Uhr morgens vom Kran-
kenhaus verstindigt, dass er gerade
verstorben ist.

Ich bin so schnell als méglich
dort und fiihle noch den warmen
Kérper, ich bin dankbar dass er
nun frei ist, dort zu sein, wo er
immer am gliicklichsten war und
was er im Altersheim am meisten
vermisst hat, seine Alm und den
Geruch von Kiihen.

Elisabeth Ziegler-Duregger
Leiterin Stadtbiicherei Lienz und Autorin




Ihre Menschlichkeit lindert die Einsamkeit

2.600 Tirolerinnen und Tiroler sind fordernde Mitglieder der Tiroler Hospiz-Gemeinschaft

Niemand mochte in seinen letzten
Stunden einsam sein.

Férdernde
Mitgliedschaft

Sterbende und schwer kranke
Menschen und ihre Angehérigen
dauerhaft unterstiitzen.

Jetzt forderndes Mitglied mit einem
Jahresbeitrag von 40 Euro werden!

Tel.: 0512 /7270-38
E-Mail: office @hospiz-tirol.at

Der Atem geht schwer, ein leises
Récheln durchdringt das leere Kran-
kenzimmer, die Sekunden zwischen
den Atemziigen werden immer lin-
ger. Die Uberwachungsgerite tun
ihren Dienst, im Notfall schlagen sie
Alarm, damit das Leben weitergeht.
Einsamkeit erfiillt den Raum.

Das Pflegebett von Anna steht im
Wohnzimmer, dort fiihlt sie sich am
wohlsten. Josef kiimmert sich schon
seit vielen Wochen liebevoll um sie.
Heute ist Anna unruhig, das Atmen
fillt ihr schwer. Am frithen Abend
werden ihre Atempausen immer lin-
ger. Josef weif8 nicht mehr weiter und
bekommt Angst. Er ruft beim Mobi-
len Team an. Nach einem kurzen Ge-
sprich ist klar, dass er Hilfe braucht
und nach 15 Minuten liutet es an
der Tiir. Eine Krankenschwester vom
Mobilen Team ist da.

Hotline

Taglich (auch Sonn- und Feiertags)
von 8.00 - 20.00 Uhr

fiir Bewoffene, pflegende Angehs-
rige, Arztlnnen, Heime und andere
Einrichtungen

0810/969878

Der Tod hat viele Gesichter. Er kann
ein sanftes Entschlafen oder ein letz-
ter verzweifelter Kampf sein. Aber
eines ist sicher: Niemand méchte in
seinen letzten Stunden einsam sein.

Gemeinsam mit den 2.600 for-
dernden Mitglieder und zahlreichen
UnterstiitzerInnen setzt sich die Ti-
roler Hospiz-Gemeinschaft  dafiir
ein, dass das Sterben wieder mensch-
licher wird. Mit moderner (Pallia-
tiv-)Medizin, Schmerztherapie, lie-
bevoller Pflege und der Sorge um das
Wohl des ganzen Menschen gelingt
es oft, ein erfiilltes Leben bis zuletzt
zu ermoglichen.

JImmer mehr TirolerInnen teilen un-
ser Anliegen und werden forderndes
Mitglied unserer Bewegung®, sagt
Werner Miihlbsck, Geschiftsfiihrer

der Tiroler Hospiz-Gemeinschaft:

,Diese treue Unterstiitzung sichert
unsere Arbeit nachhaltig ab und
lasst mich darauf hoffen, dass wir
diese menschliche Herausforderung
gemeinsam meistern.

Dafiir méchte ich Thnen allen von
Herzen danken!®
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